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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2 
Hora: UA 1: 8:00 AM 
          UA 2:10:00 AM 
          UA 3:2:00 PM 

Fecha:9 de abril de 2025 

Lugar: Salón Comunal Agrupación HI cuarto centenario torres naranjas 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha:  8 de abril del 2025 

Lugar: Caseta comunal de las margaritas / carrera 34 N0. 46 sur 73 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 

 
Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
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mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes 

Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre 
Cargo / 

Dependencia Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha:  9 de abril del 2025 

Lugar: Caseta comunal de las margaritas / carrera 34 N0. 46 sur 73 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 

 
Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
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mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes 

Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre 
Cargo / 

Dependencia Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

HORA: 9:00 A.M a 5:00 P.M Fecha:  3 de abril del 2025 

Lugar: Caseta comunal / carrera 1 N0. 4 – 06 Caguán  

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 

 
Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
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mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. 

Familias 
Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista  
 



 

 
PROCESO 

MEJORA E INNOVACIÓN 
 

  FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

Versión 10 Página 1 de 3 

 

                                                                                                                                  
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente! 

 
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

 
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012. 

ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha:  2 de abril del 2025 

Lugar: Caseta comunal / carrera 1 N0. 4 – 06 Caguán  

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 

 
Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
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mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. 

Familias 
Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

HORA: 9:00 A.M a 5:00 P.M Fecha:  2 de abril del 2025 

Lugar: Caseta comunal / carrera 1 N0. 4 – 10 Caguán  
Caseta comunal / prados de sauce 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes 

Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre 
Cargo / 

Dependencia Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha:  29 de abril del 2025 

Lugar: Caseta comunal / carrera 1 N0. 4 – 10 Caguán  
Caseta comunal / prados de sauce 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

Registro Fotográfico:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. 

Familias 
Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2 
Hora: UA 1: 8:00 AM 
          UA 2:1:00 PM 
          UA 3:3:00 PM 

Fecha:  8 de abril de 2025 

Lugar: PARROQUIA DE LA MEDALLA MILAGROSA 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2 
Hora: UA 1: 2:00 AM 
          UA 2:8:30 PM 
          UA 3:2:00 PM 

Fecha: 8 y 30   de abril de 2025 

Lugar: CONJUNTO ENTRE RIOS Y SALON COMUNAL P. DEL SOL 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 

 

Registro Fotográfico: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2 
Hora: UA 1: 8:00 AM 
          UA 2:1:00 PM 
          UA 3:3:00 PM 

Fecha: 3 de abril de 2025 

Lugar: MOSCOVIA Y PARROQUIA BARRIO BOGOTA 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2 
Hora: UA 1: 8:00 AM 
          UA 2:10:00 AM 
          UA 3:1:00 PM 

Fecha: 9 de abril de 2025 

Lugar: PARROQUIA MEDALLA MILAGROSA 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°2 
Hora: UA 1: 8:00 AM 
          UA 2:1:00 AM 
          UA 3:3:00 PM 

Fecha: 2 de abril de 2025 

Lugar: PARQUE BIBLIOTECA PEÑO REDONDO 

Dependencia que Convoca: Corporación El minuto de Dios de Garzón  

Proceso: Promoción y prevención – Primera infancia  

Objetivo: 

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de 
la valoración integral en salud como herramienta esencial para 
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de 
asistencia a la valoración integral en salud (controles de crecimiento y 
desarrollo), según la etapa de crecimiento del niño. 
- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexión 
emocional y el bienestar de la madre y el bebé. 

Agenda 

• Bienvenida  
• Desarrollo de la temática 1: Valoración integral en salud <Programa de crecimiento y desarrollo= 
• Desarrollo de la temática 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva 
• Despedida 

 
Desarrollo:  

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica rompehielos, que permitió generar un 
ambiente de confianza e integración entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y 
nutrición, quienes presentaron el objetivo de su intervención y comenzaron sus actividades. 

Durante su intervención, enfatizaron la importancia de la valoración integral en salud, especialmente el 
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente 
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que 
integraron aspectos físicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades específicas de 
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopción de hábitos saludables y 
responsables. 

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada según 
la edad del niño, de acuerdo con el siguiente esquema: 

• 0 a 12 meses: Cada 3 meses. 
• 13 a 24 meses: Cada 4 meses. 
• 25 meses a 6 años: Cada 6 meses. 
• 7 a 9 años: Una vez al año. 
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Seguidamente, se llevó a cabo la dinámica "El calendario del cuidado perfecto". En esta actividad, los 
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el 
mes correspondiente dentro de un calendario, según la frecuencia de los controles de crecimiento y 
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicó la importancia de 
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del niño. Esta dinámica cumplió el objetivo de 
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para niños y 
niñas en la primera infancia. 

Posteriormente, se abordó la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo 
saludable de los bebés. Se explicó que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen 
el sistema inmunológico, protegen contra enfermedades y fomentan un vínculo emocional entre la madre y 
el bebé. También se destacó su contribución a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades 
como el cáncer de mama y de ovario, además de facilitar la recuperación postparto. Finalmente, se subrayó 
que la lactancia materna es una opción económica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como 
para el medio ambiente. 

A continuación, se llevó a cabo la actividad pedagógica "Los beneficios de la lactancia materna". Esta 
actividad utilizó un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes 
trabajaron con fichas ilustradas, relacionándolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia. 
Se destacó la importancia de esta práctica para el bienestar del bebé y de la madre, así como su impacto 
positivo en la economía familiar y el medio ambiente. 

Para finalizar, se abrió un espacio de diálogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones, 
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovió una 
participación activa, facilitó el intercambio de ideas y fortaleció la comunicación, asegurando que las 
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta. 

Conclusión El encuentro culminó con una reflexión conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se 
promovió el compromiso de las familias con las prácticas discutidas. La receptividad y la participación activa 
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construcción conjunta 
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes. 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Llevar a los niños y niñas a las valoraciones de salud 
según la frecuencia recomendada para cada edad. Familias 

Según las frecuencias 
establecidas en el esquema 
del programa de CRED 

implementar y mantener la lactancia materna 
exclusiva durante los primeros seis meses de vida 
del bebé y continuarla complementariamente. 

Mujeres o personas 
lactantes Permanente 

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista  
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