OBLIGACIONES DEL
COMPONENTE DE SALUD Y
NUTRICION

10.3.3.10



CorMiDi de Garzon

Nit. 891101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: Sewu flan Sabier <o Amoc A, | UA: d.
Participante (a): Mx Celeyte. \kguy Hewrra
Tipo de participante: Gestante D lactanteEl 6 a 11 meses EQ lafioa2afios I: 3afios a4 afios ['_']

Encuentro enel Hogar N° [ 1. ]| Fecha  |B[Abn]|2S | Hora a40 cm .

Talento Humano Responsable

Nombre: Enva Paola Arew Me ndoza. Rol: I\LJ}chwmsh.

g

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de ninas y nirios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de

précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados

necesarios para una buena salud.

Accién: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de mainutricién

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de

bienvenida, se contintia indicando que el objetivo del acompaiiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de laf
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajust? de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir]
complicaciones futuras del nifo/a quien presento: ‘vlC.'ﬁED Onli_Aeuda. eltoma N°_L_ del 2025

(Momento dos: Construyendo Juntos

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional
5.s \(‘j 62 cm ﬁ)-f_\ﬁ@ eAnshh con Aq‘\scﬂﬁ\.

Fecamendacfones alimentarias:
1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.
3. NO OFREZCA alimentos industnalizados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y

confiteria en general.
4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida

preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acompafiamiento pequeio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como came o polio 0

pescado + una porcién de verduras del tamaiio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato

como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerie un pocillo chocolatero de leguminosa como

frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos solidos.

~

Observaciones: < t-m.!@- U:aac:w deo .5‘-:-_?;::;1-& I\[H{\-\W.A P\_,v

Igpr.r‘;,-o Ocawu or a_)qk:,\ QAnanNncie e P

Comprometernos.
Yo, Oeicy  Comyl o Weitera ‘tna con CC __ 10 axs06-
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desemperia Firma
_g.amﬂu &Leaen:.‘_ - Wbu(hc: qum\ oyvew
Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacién Firma del acudiente/padre de

6} fomilia

el e
AL 85" |62 -Qwss/p DNT fufuc{,q m Camila Hleiren.

agzj Sac' M'. 9"4“]0 ONT k?\ﬁb &itqc-‘lwﬂjﬁm CC—MJIG H-g\-\' € viea
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CorMiDi de Garzon

Nit §91101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: San \icevle do favl &, UA:  Uno
Participante (a): Mona Teunanda. Navwen Espuwozn
Tipo de participante: Gestante [ lactante| || 6211 meses M 1afioa 2aflos [ | 3afiosa4afios (]

Encuentro en el Hogar N° Fecha | A[Ahwl|1Y] Hora g 20

Talento Humano Responsable

Nombre: ﬁqu.;\ Vuo\-h H‘rlq.r) Q-{Jahc&u‘_;{q Rol: [\h.)lw\cu_pm-d(-'

Intencionalidad
Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de gestacién mediante el acceso a servicios médicos y

la implementacién de préclicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricién.

Prdcticas y acciones:

aemams_nﬂ_rambma sa!yd

Accion; 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacién para mejorar el estado nutricional de la nifia y e
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompaiiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo
de bienvenida, se continua indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacién, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de este y asi asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacion puede presentar malnutricion,
tanto por déficilt de alimentacién conocida como desnutricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, produclos de paquele, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de azucar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion arterial alta y enfermedades del corazon, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional

66. 4V [ A€qcu [IMC=2% 2 by Im ' Soma:28,¥ hac $decoe,oe

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Recomendaciones alimentanas:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

Se deben preferir siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada region del pals, como se mues
en el "Plato saludable de la familia colombiana”.

3. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como las ca
(res, pollo, cerdo, pescado [resco) y viscums (pajarilla, higado), para prevenir la anemia y contribuir a
crecimiento y desarrolio del bebé.

4. Consumir diaiamente leche y productos Iacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su alto contenido de
proteinas y calcio que favorecen la formacion del bebé y previenen la aparicion de enfermedades como la
osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.

5. El huevo ¢és fuente de proteina de alta calidad y es de bajo coslo para la familia colombiana. Por tanto, s¢
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece la formacién y crecimiento del bebé
y contribuye al mantenimiento de la salud de la madre Se recomienda consumirlo en preparaciones que no
requieran adicion de grasa o aceile.

6. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas coma
el fnjol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de sz.lnj
nutrientes. Con el consumo de leguminosas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar las
leguminosas con lacteos; esto interfiere con la absorcién del hierro en el cuerpo.

7. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o a
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.

Observaciones: Sc, f'c‘-"@*j-’ -J-'-ﬂ\N\M.A: P-;ru-= €> yoruhala P (CNE
o Bolscarma ol {‘ﬂl Fpoa-a Irea—vr de. 66}4
Comprometernos.

vo.havta Aernande Nowwvae? ESpiaaSen  concC - |03AS 0204 L

responsable de los cuidados del niflo (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos compromelemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia _ Firma
0 £l Gestonte e A 1§
ke P o AN o b Enea P

Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutriclonal Observacién Firma la mujer o persona
gestante
23oL . .

qﬂbi.\ 5.4(16 e At«‘exmén ihdr:ttﬁ'éhfpem k-’muq ’fur\m;&g&._
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CorMiDi de Garzon
Nit 8911010243

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencidn: . \cowke de faw) & | UA: Ono

Participante (a): NMawe [Jqulu Cov o3> Caoloorecley,

Encuentroen el HogarN° [ S || Fecha  [2]] Al Li{Hora 1020

Talento Humano Responsable

Nombre: ’:-F.f,-\m P ﬂ\r@rp .ypc(‘.ag,.n Rol: {\L‘.‘\xc«,wal}\

Intencionalidad
Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de gestacion mediante el acceso a servicios medicos y
la implementacién de prdcticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Précticas y acciones:
Practica 10: Asequrar que as nifia
necesanos para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lfeva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nino cuando se presentan estados de malputncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompariamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de |a usuaria, brindando un caluroso saludo

de bienvenida, se contintia indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacion, las
mujeres necesitan una buena alimentacién, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de este y asi asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacién puede presentar malnutricion,
tanto por déficit de alimentacion conocida como desnulricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de aztcar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion arterial alta y enfermedades del corazon, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional

[ co.um [ 162 cm [dem: 366 Ivw>22,8 L&ﬂnﬂ- Qx‘-\p foro [ADT: VSRS §
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Recomendaciones alimentanas:
1. Ser muy eslrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.
2. _Sedeben preferir siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada region del pals, como se muestral
en el “Plato saludable de la familia colombiana™.
3. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como las carnes,
* (res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prevenir la anemia y conlribuir al
crecimiento y desarrolio del bebé.
4. Consumir diariamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su alto contenido def
proteinas y calcio que favorecen la formacion del bebé y previenen la aparicion de enfermedades como )
osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.
5. El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la familia colombiana. Por tanto, sg
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece la formacion y crecimiento del bebé
y contnbuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirlo en preparaciones que no
requieran adicion de grasa o aceile.
6. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas coma
el fnjol, garbanzo, arvena y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de SLﬁ
nutrientes. Con el consumo de leguminosas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C como |
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar las
legquminosas con lacleos: esto interfiere con la absorcion del hierro en el cuerpo.
7. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o al
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.

Observaciones: Se a1 A\ J‘c_r- vV ‘L‘ (\L.U’{r\.wcx_ﬂ P\J\( o-r*mnlm'\w ~An
P ero Bedrcnnal € c..MTq eniual fo'm:r cl-'- 60,¥ o:j
“l‘?t 62 e o e D) frre p.m . <ol Jord-on
Comprometernos.

Yo, ﬂ'ln-lg Eﬂ\lg Il\vt’DZO ( ga-}cn’u?d!c( conCC 14931034 Ay
responsable de los cuidados del nifo (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnulncion
en el crecimiento y desarrollo del nifio ()., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nulricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma
MNava Raodle. Cendazn | ” Qeslante A
Puo I? M. AN Ao oSt ' Fnee P Avon

Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla Chs{ﬂ‘oadén Nutriclonal Observacién Firma la mujer o persona
g I RS

o-Phu\l 0.5 |, o Pere > Tl €A
2028 | Ve {E’c}“ ée&wawd janients v BPS . |, @‘
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{ CorMiDi de Garzén
Nit. 891101024-3

SERVICIO DE ATENCION: VP G/A__SNP & U/A: L.

RESPONSABLE GA: AGENTE EDUCATIVA (&2 AJ\O’J { . Py AUXPEDAGOGICA  Luady SNy
TIPO DE NOVEDAD

1. ACCIDENTES 2. CAMBIOS ESTADOS DE SALUD 3. CAMBIOS ESTADOS EMOCIONALES 4. RAZONES DE INASISTENCIA S. LLEGADAS TARDES
6. INCAPACIDADES 7. NO CUENTA CON REGISTRC CIVIL 8. NO CUENTA CON AFILIACION $GS55 9. NO CUENTA CON CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO  10. NO CUENTA CON ESQUEMA DE VACUNACION PARA LA EDAD  11. SEGUIMIENTO AL ESTADO DE DESNUTRICION 12. ACTIVACION DE
RUTAS 13. SALIDA FUERA DEL HORARIO 14. GESTION CRITERIOS DE FOCALIZACION

- ' SZ Qa =

J'-, .

NOMBRES Y No. TIPO NOVEDAII:I‘}'Y | ! | tFlRMA Q-U'EN | EHRM‘.AjpEL 'i'i .
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CorMiDi de Garzon

Nit. 891101024-3
ENCUENTROS EN EL HOGAR
Grupo de Atencién: Sow \hu@\-{, ds Kw\ é UA:

Participante (a): c}u hiam Hemq nd'tt
Tipo de participante: Gestante || lactante [ || 6a 11 meses 1afio a2 aflos 3afiosadafios [

Encuentro en el Hogar N° [ OY || Fecha 4| Ao\ IZOW Hora 1100 am

Talento Humano Responsable

Nombre: 5.?\‘@ qulq M L@ md&.Bq Rol: !\\uhfcmwuxén

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

necesarios para una buena salud.
Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifa y el
nifio cuando se presentan estados de mainutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompafiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo d%1

bienvenida, se continla indicando que el abjetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de |
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste d héb%ﬂﬁcios para mejorar la calidad de vida y preveni
complicaciones futuras del nifo/a quien presento: &) : eltomaN°___ del 2025

[Momento dos: Construyendo Juntos

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional
AL3 Y.2 Obejclad

Recomendaciones alimentarias:
1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.
3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y

confiteria en general.
4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida

preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acompanamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada) ]
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como came o polio o

pescado + una porcion de verduras del tamario de un pocillo chacolatero + dos porciones de carbohidrato

como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como

frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura

y evitaria el consumo de alimentos solidos.

Observaciones: S ol W%L MM . Pu/ Ob-endrae)
ge enveths Ao g reeiondo  alomovhwwn  @aplowa
dana g belswda madenma e dun  tesmendocums sohrusec

o edvacon  ounbinua e Obeidiad.
Comprometernos.

Yo, _Emily Eivera con CC

responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones

® N

que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio ().

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma

EFly. Biverg Mume iy Pigem.

Enea '&aln Aaan ANofrcsnala FEnken 2 Aaan

Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacién Firma del acudiente/padre de
familia
05193 : :
2024 [1L3 |2 le.ndqd Ohendud gﬂr}- 50::[1 Eoverg
z‘g?zi“ 120 |34 | Obenidad Fruly Livemy
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CorMiDi de Garzon

Nit. 591101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: ua: Newu Goret 3

Particpante (a): A} (slinwd Tsmewlde Duon (bé'grano
Tipo de participante: Gestante | | lactante | || 6211 meses []| 1afl0a2afos [X| 3afios a4 afios ]

Encuentro en el Hogar N° [ OG ]| Fecha 2104 |25 | Hora D OO am
Talento Humano Responsable h

Nombre: F+toy [) Mo Mevndes Rol: Nutwewonul .

Intencionalidad

Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de geslacion mediante el acceso a servicios médicos y
la implementacion de practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutncional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompaiiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo

de bienvenida, se continda indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacion, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de este y asi asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacion puede presentar malnutricion,
tanto por déficit de alimentacion conocida como desnutricién, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de azucar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion artenal alta y enfermedades del corazén, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional
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Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Se deben prefenr siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada region del pals, como se muestra
en el "Plato saludable de la familia colombiana”,

3. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como las carnes
(res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prevenir la anemia y contribuir aj
crecimiento y desarrollo del bebe.

4. Consumir diariamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su alto contenido de
proteinas y calcio que favorecen la formacion del bebé y previenen la aparicion de enfermedades como laj
osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.

5. El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la familia colombiana. Por tanto, s€
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece la formacion y crecimiento del bebgl
y contribuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirlo en preparaciones que no
requieran adicion de grasa o aceite.

6. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas comg
el frijol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de su
nutrientes. Con el consumo de leguminosas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C como |
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar
leguminosas con lacteos; esto interfiere con la absorcidn del hierro en el cuerpo.

7. Aumente el consumo dianio de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o al
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.

Observaciones: S.ew_g.&é..s Aa_ eclUy RN Ceasn vwk\w.:.ﬂ Ju:x_,
K;m > do drywbean ¥

Comprometernos.
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricién

en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre _ Rol que desempeiia Firma
ko P ooy M Notrconidy -ﬁ’\& B A WM.
[ Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutriclonal Observacidn Firma la mujer o persona
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: UA: N—cl\,a M X

Participante (a): Ha na Nqano\u H—cmcﬂ-w\ berte:

Tipo de particlpante: Gestante D lactante D 6 a11 meses D 1afoa 2 aifios E 3afios a4 afios D

Encuentro en el Hogar N° [_ O || Fecha 24 ] Ahvw| 2§71 Hora .00 am

Talento Humano Responsable

Nombre: Movema  Aleuchg Mendis, dobatn, [ o

12 (=N }oauDLu 'A\n N depogg - Nk)k\mmld

Intencionalidad

Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de gestacién mediante el acceso a servicios médicos y
la implementacion de précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacién para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifo cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo
de bienvenida, se contina indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacién, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de este y asi asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacién puede presentar malnutricién,
tanto por déficit de alimentacion conocida como desnutricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de aztcar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion arterial alta y enfermedades del corazédn, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional
105 DS (T CON
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Recomendaciones alimentanias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Se deben preferir siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada region del pais, como se muestra
en el "Plato saludable de la familia colombiana”.

3. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como las carnes
(res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prevenir la anemia y contribuir al
crecimiento y desarrolio del bebeé.

4. Consumir diariamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su allo contenido
proteinas y calcio que favorecen la formacion del bebé y previenen la aparicién de enfermedades como
osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.

5. El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la familia colombiana. Por tanto,
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece la formacion y crecimiento del
y contnbuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirlo en preparaclones que
requieran adicién de grasa o aceite.

6. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas c
el fnjol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de su
nutrientes. Con el consumo de leguminosas, se recomienda: incluir una fruta rica en vitamina C como |
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar |
leguminosas con lacteos; esto interfiere con la absorcion del hierro en el cuerpo.

7. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o a
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.

Observaciones: e MR < rewpovy,
ravg X Eldck:o-uc\rl'v:l\ evie o cuabh—] | con \lovon mpe:tm\-ch{).:
Com rometemos.
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responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro
Nombre , . Rol que desempeiia Firma
Elycrud b Lodatoas | IAOGwd Efser Ruth Lobatdns
Prve P. e N | Notnaonsds Ene= P Ao
Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacidn Firma la mujer o persona
gestante
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Encuentro en el Hogar
Grupo de Atencidr{l_;l uDs h‘_{m [ZM (3
)

Modalidad:

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PARA NINOS Y NINAS CON DNT AGUDA Y RIESGO DE DNT

AGUDA
Fecha: _24 ‘ﬁhml | '7'0'7-5

DATOS BASICOS DE IDENTIFICACION: ) .
[ Nombre | Maonawh l\‘[—:lgﬁg gﬁ!dg}e Iohaokw ]

DATOS ANTROPOMETRICOS:

Peso Actual | Talla actval | Classification Nutricional
> U:_\ Br.Y RONT

COMPROMISO POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA:

YO, Els o Rutdh Lobride's silvea: CONCC_[03S €2 999

RESPONSIBLE DE LOS CUIDADOS DEL NIRO (a) CERTIFICAMOS QUE FUIMOS INFORMADOS DEL
RIESGO QUE IMPLICA LA DESNUTRICION EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO (A)., NOS
COMPROMETEMOS A IMPLEMENTAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE BUSCAN
GARANTIZAR EL CONSUMO DE UNA DIETA BALANCEADA Y ACORTE A LAS NECESIDADES
NUTRICIONALES DEL NINO (a).

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS:

Ser muy estrictos con la higiene en la preparacién de los alimentos.

Uso de agua potable.

NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces,
galletas y confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una
bebida preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acompafnamiento
pequeilo como arepa de malz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)

5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta +un pocillo chocolatero de bebida lictea
+una porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcidn de proteina como carne o
pollo o pescado + una porcién de verduras del tamaio de un pocillo chocolatero + dos porciones
de carbohidrato como arroz o papa o pldtano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo
chocolatero de leguminosa como frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta
picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.
8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de
llenura y evitaria el consumo de alimentos sélidos.

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: VA: Nepa Gool.S

Participante (a): PDYM-elec . Coeda Co ;
Tipo de participante: Gestante [ | lactante| || 611 mees [[]| 1afloa2afios [ | 3afles a4 afios m

Encuentro enel Hogar N° [[OF ]| Fecha |27|¢[20tr | Hora 1000 om-
. Talento Humano Responsable ;

Nombre: Prnto Peola Moo H oncorc. Rol: Nustaco nute

Intencionalidad

Promover el bienestar integral mujeres y pérsonas en estado de gestacién mediante el acceso a servicios médicos y
la implementacién de précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Précticas y acciones:

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y €l
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompaiiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo

de bienvenida, se continia indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacion, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de este y asi asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacion puede presentar malnutricion,
tanto por déficit de alimentacion conocida como desnutricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de azucar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion arterial alta y enfermedades del corazén, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como €l hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrolio del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

124\% a3,x Efaa}o ONT ﬁrs_}ucﬂ.q .
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Recomendaciones alimentanas:

Dbservadones:g: 2o
amhés a conhs

1. Ser muy eslrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Se deben preferir siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada region del pais, como se muestraj
en el "Plato saludable de la familia colombiana”.

3. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como las ca
(res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prevenir la anemia y contribuir a
crecimiento y desarrollo del bebé.

4. Consumir diariamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su alto contenido
proteinas y calcio que favorecen la formacién del bebé y previenen la aparicion de enfermedades como la
osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.

5. Elhuevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la familia colombiana. Por tanto,
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece la formacién y crecimiento del b
y contribuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirlo en preparaciones que
requieran adicién de grasa o aceite.

6. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas
el fjol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de
nutrientes. Con el consumo de leguminosas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C como
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar |
legquminosas con lacteos; esto interfiere con la absorcién del hierro en el cuerpo.

7. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o a
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.
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responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).
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Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempeiia Firma
dobaca Q%ﬂm I%o _Hodke Johunc. Counyol
[ P P haaw Nt ccomshy aém:a Moo=
Seguimiento Nutricional:
Fecho | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacidn Firma la mujer o persona
p gestante
conval Cen Peglel)
t%%‘,ﬁ 124123,3] Biesio ONT - oo Don petiec) foharn Qosusicl L
Bl ' oge Wy .
zouy |20 99 PG'O\DA'JMCLDIT r oo |Juhanc Qo 'y

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CorMiDi de Garzon
Mit R91101024-13

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: UA: I\leuq Eumﬂ k-5

Participante (a): Fdoin Cawae/ J"‘?NL hq:bwd-cg

Tipo de participante: Gestante | | lactante| || 62 11 meses [ | 1afloa2afios [_| 3afiosa4afios ]

Encuentro en el Hogar N° [ (O%] || Fecha 24 }10_7,; Hora 41:00

Talento Humano Responsable

Nombre: 1) H)olu -ﬁnw lorgoau Rol: ALutncunn s,

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nirias y nifios mediante el acceso a servicios medicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de Ja nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompaiiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
pbienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompafiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de |
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajust%jie habltﬁallmenhﬁ%s mejorar la calidad de vida y preveni
complicaciones futuras del nifio/a quien presentd: : el toma N°® del 2025

[Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacign Nutricional

ety | Jiom [ Deanvincan ‘HB'UCQ-D.-

|[Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacién de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acomparamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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En las NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una

porcion de galletas o pan

En el ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como came o polio o

pestado + una porcion de verduras del tamaio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato

GOMO arroz o papa 0 patano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que eslo generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos solidos.
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Comprometemos. -
Yo. ,.uﬁﬁmmﬁlﬁmimsm&n_{ﬁ____m CC > ADZ2-43S" 33D
responsable de los cuidados del nino (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion

en el crecimiento y desarollo del nifto (a)., nos compromelemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempefia Firma
mt\ubmﬁljj_éudf Nade - o
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Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacidn Nutricional Observaclén Firma del acudiente/padre de
. familia
iffod Denutn owad S octvo s =& i
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CorMiDi de Garzon
Nit. 891101024-3

Encuentro en el Hogar
Grupo de Atencidn: uDs 1\131\51 ewa 1)
Modalidad:

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PARA NINOS Y NINAS CON DNT AGUDA Y RIESGO DE DNT
AGUDA

Fecha: _2°) IOQ Jms

DATOS BASICOS DE IDENTIFICACION: X

[Nombre | ELin lomael Jdoma C{Fu-ew"\Es

DATOS ANTROPOMETRICOS:
Peso Actual Talla actval | Classification Nutriciona|

; Z Mo d
6%%_ ot | DesruotnuaA ﬁ‘bpcﬂux eroag

COMPROMISO POR PARTE DE LQS PADRES DE FAMILIA:

vo, \Ilwtena. Cccoen CONCC 0224237230

RESPONSIBLE DE LOS CUIDADOS DEL NINO (a) CERTIFICAMOS QUE FUIMOS INFORMADOS DEL
RIESGO QUE IMPLICA LA DESNUTRICION EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO (A)., NOS
COMPROMETEMOS A IMPLEMENTAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE BUSCAN
GARANTIZAR EL CONSUMO DE UNA DIETA BALANCEADA Y ACORTE A LAS NECESIDADES

NUTRICIONALES DEL NINO (a).

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS:

Ser muy estrictos con la higiene en la preparacién de los alimentos.

Uso de agua potable.
NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces,

galletas y confiteria en general.
4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una

bebida preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acompanamiento

pequeiio como arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)

En las NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcidn de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea

+ una porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o
pollo o pescado + una porcidén de verduras del tamaiio de un pocillo chocolatero + dos porciones
de carbohidrato como arroz o papa o pldtano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo
chocolatero de leguminosa como frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcidn de fruta
picada.

7. Recuerde que esimportante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de
llenura y evitaria el consumo de alimentos sélidos.

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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CorMiDi de Garzon

Nit. 891101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

va: NRox uwrl. L

Grupo de Atencién:
Participante (a):‘jb(lﬂ e, Toway Aelin

Tipo de participante: Gestante D Iactante]j 6 a 11 meses |:| 1affoa2afios [X| 3afiosadafios [:]
Encuentroenel HogarN° [ /10 || Fecha | 27)4[20o1y | Hora | 2-00.

Talento Humano Responsable

Nombre: Five aola A“qo )andzo 22 Rol: f\[id’h’lwr;dh

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nirios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de

préclicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnulricion.

Prdcticas y acciones:

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion _

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo d
bienvenida, se continda indicando que el objetivo del acompaiiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de |
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajustg,de habitos alimentigios para mejorar la calidad de vida y preveni
complicaciones futuras del nifio/a quien presentd: (1€490 ONT U\Jd?.ﬁ?. el toma N°__-L_del 2025

omento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional

942 T, 2 ‘f{?ﬂ:ﬁuo ONT AQ‘UCLQ-

ecomendaciones alimentarias:
1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.
3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y

confiteria en general.
Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida

preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acompafamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)

4.
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como came 0 polio o

pescado + una porcion de verduras del tamaiio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato

como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como

frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de Ilenura
y evitaria el consumo de alimentos solidos.

Observaciones: Se FehZs cpg"w\mwlb ’\L'J‘h‘wvc-(j PUY' ﬁDMI'
de oneen G/v\ah.scm (Tews de gpoocts Gvp Sy
FeconeoRe v ,Lrﬁde: o~ pww- c:u.\-\.f-’l- le  clewvelfpew }h

C$:1 f ?Itri?mostom ﬁ\caL la 60“,1-3! PN saens AoXS3I 17173

resporrsaﬁfe de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

™~

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma
-Pnare [orevn Aedel Mctf\—e s p“'}')‘t -ﬁ@l“{‘\
Inta Pade Moo comgk Hhee P Acs

Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Tolla | Clasificacién Nutricional Observacidn Firma del acudiente/padre de
fomilia

M ex0lan e 2"%23 onr '  Prgre BMA
(Al | T I\ N H
2o [h2is| M2 eﬁf&f" mq,,,el;., ool Angie Ardl Lo

Zﬁ:n Febn T &< wpory
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CorMiDi de Garzon

Nit 891101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: . UA: Nel\q Boval L
Participante (a): Y|lawo de oy Mq.el-e/s P eShovien
Tipo de participante: Gestante D llctante[j 6allmeses [ || 1afioa2aifios [ | 3afiosa4afios [I’

Encuentro en el Hogar N° [_4|__]| Fecha 29)0q |1y | Hora 4:00 P .
I
Talento Humano Responsable
Nombre: f;-':/r\ba {9 Awn J-\'/ncbdg\:{_ Rol: I\er\‘o_:.m-.s\q.
Intencionalidad

Promover el bienestar integral de nifias y ninos mediante el acceso a servicios médicos y la implementacién de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnulricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asequrs 2 Igs nifia

necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de Ia nina y el

nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompaiiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo def
bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompaiiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajustegle habitos alimenticjos para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: “-53" O] pocta eltomaN°_4__del 2025

Bﬂomento dos: Construyendo Juntos

atos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional ] .
12.8 aL33 Bresqgo  Desmoboauan A guda

|[Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Usode agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo 0 queso + un acompafiamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcidn de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz o papa o platano o yuca + lodos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
rijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrolio de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de lienura
y evitaria el consumo de alimentos sélkios.

Observaclones: ¢ ¢conln Seopmnnai MWU-E- a . (s A
Geano Dtm{pué:a A ]\!'cﬂbl ( mexlve rl:‘ﬁ""m . o A4
de U Aen asabol oo - ovreteon \1 .Janq

lel-oﬂ"‘c. \-1 conlol de <40 en' t _H:f-cr_')}&t.?a'

mprometern
Yo. \rrn\ oi—wwu Sqr\dnei, conCC 26.F2 1 148
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnulricion

en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempeiia Firma
"\p};l doncher [ \lul y Sancher
Frvva P Aaan NoAnconsh Ents L Anen
Seguimiento Nutriclonal:
Fecha | Peso | Talla | Claslficacién Nutricionol Observaclén Firma del acudiente/padre de
familla

2tkn _

2015 | 81968 | leésyo ONT Poly Lunchat,
24)04 A 0

?.L‘})%.’i 13,4 A6.% ]9070 Adem& h’ k‘,_u\\l Sunched
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

' Grupo de Atencin: ua: Nena aond R
Partidpante (3 Trlhom Tobiont £8 Cobrena

_T[podeparﬁﬁpantezﬁmm lactante X 6allmeses | || 1aioaz2ados [ | 3afosadafios ]

| Encuentro en el Hogar N* Fecha [29)0¢/20u | Horm 2-‘06?\14

i
i

IIU"

%H\__

Talento Hunmoﬁ'apo:mbk
Nombre: Soneo ,)adLQ }"h’icu_-; u‘eq\c_(.oﬁ_; | Rol: Nohaount

Intencionalidad
Fromover & Denesiarintegral ge nifias y -m—vaﬁm‘eaamesoamrmﬂa implementacén de
oracicas aimentcas adlecusdas pare pravenr y alender estacios de manud

Accitr 10.5) La iamiliz feva & medico y aiust2 su aimeniaciin para meorar et estado nutncional de laniflay &
nrio CUEndo Se presentan estadios ¢ mahuincon

? DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

'Momento uno: Conectarnos

Se ca mco & acompatiamiento en & hogar, ingresando 2 ka vivienda del usuand'a, bandando un calureso saludo da
brermvenica, se continga ndicando que & cbietivo del acompafiameento en el hogar es fomentar e compromiso de i
nga;:zza::mdelasdﬁyela,&edehﬁhmsa&w para mesorar la calidad de vida y preveni
complicacones furas del nifio’a quien presentd: _ETESex> ONT ci.a eitomaN"_4  del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Antropométricas:
PescActual | Talizaactual | Clasiicacidn Nutricional
=0 B=E L Pa0 ONT flaguaa

Waﬁmﬁn&

Ser muy estnctos con &2 higiene en ka preparacin de ios aimentos.

Uso de agua potzdie.

NO OFREZCA aimentos mOusinaizacas COMO paguetes, Gaseosas, uQos de Cajta, cuices, galetas y
confiseria en general

Un DESAYUNO cede levar: un pociio tintero de fnita entera + un poCiio chocoiater de una bebda
preparaca en leche + una poradn de proteina como huevo 0 Queso + un acompafiameento pegqueno come
| repa 0e maZ o pan 0 galietd (Weal apicarie mantequilla / mermeiada) |

| ol A

I
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Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempenio Firma
Nicsl Cobnsna LS P Nicd - Eslosern,
Freo O beor Nodreoonacts e Q. Aoor

Seguimiento Nutriclonal:
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ENCUENTROS EN EL HOGAR /‘ﬂ I : !

Grupo de Atencién: oo &~y end.o Jﬂﬁ' con amde 4| UA: OF A A —

Participante (a): os—pf’\in \ M (AN \Pﬂ\agéb -QTLCJJ

Tipo de participante: Gestante lactante| | 6211 meses || 1afioa2 afios 3 afios a 4 afios
Encuentro en el Hogar N° Fecha QZ[@%IRS Hora 380 M

Talento Humano Responsable

Nombre: ?m{%[[xﬂ \fance 607\2,&(9{ Rol: NOaceon _Z

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

At

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asequrar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompariamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo del
bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el aju de hébttos a ent|C|051para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifo/a quien presentd: CIC el toma N° A_ del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional

B2V H33 on @'%G\‘Q L PNT Pguae

ecomendaciones alimentarias:

rﬂ 1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompafamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)




6. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una

porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
Como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos sdlidos.

Comprometernos.
Yo,

ﬁ%ﬁ%ﬁ;{?ﬂ; <) ﬁaajr:\i,ibw’faa xﬁlﬁo@o o oo de

con CC

responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricién
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Rol que desempeia Firma

-

£
1l

J—c:u.l Nombre

Mg Jaw:a Preas

Prog :
® l%ufh.{l \fdnqp mez/c[ez N ohatcenn L&’lﬁ\ ‘»«Qwﬂ.w] Qﬁ)/uﬁ. )
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JIH 82 43| Bt oo

N 19 [
Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacidon Firma del acudiente/padre de
, A, 1Oy | . familia
(/o2 “ V,Ltzarcjo =2
s 00 0 AR

O
2r1B0 1 13,2 [l
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Registro Fotografico encuentro en el Hogar
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ENCUENTROS EN EL HOGAR MD

Grupo de Atencién: OOV\S‘H'LMM\lo ({%—} o ampe A va: OEA A

Participante (a): Do:mlﬁlc:li- LQO:HQQ DBZQJJ @U .ﬂ"l@/o

Tipo de participante: Gestante lactante| | 6211 meses 1 afio a 2 afios )"(\ 3 afios a4 afios
Encuentro en el Hogar N° | Fecha 22/a)[25 | Hora R .30 am
Talento Humanp Responsable N

|
Nombre: -]—_ocqf:uLM Nanceo ©onczler Rol: Nothrewnigd<

Intencionalidad

Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asequrar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacién reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo del
bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompaﬁamienm en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste.de habitos alimenti Dté:\??_paﬁa I-gﬂ\rar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: Q-QFAD el toma N° del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional

Aol | @0cm [Yeocoo di DO Peynden

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacién de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcién de proteina como huevo o queso + un acompafiamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)




5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
€Oomo arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos sélidos.

Observaciones: o
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Comprometernos.
Yo, Y en\fer @if\‘l‘a‘o con CC
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nino (a)., nos camprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

[

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacién Firma del acudiente/padre de
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ENCUENTROS EN EL HOGAR _ o

Grupo de Atencién: QD{U{“(WME) Ul 0pa amdr A fua A O
Participante (a): —ﬂaﬂm @aLgmela P@é&“@ Mlm

Tipo de participante: Gestante lactante| | 6211 meses lafioa2afios X| 3afios a4 afios
Encuentro en el Hogar N° = Fecha 02]oY |22 | Hora 24D P

Talento Humano Responsable i
Nombre: T—o :bouq Ya\nce., lonamloz Rol: Q\\O'jrc‘mu)m tg‘b\
Intencionalidad

Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacién de
prédcticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifno cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompafiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos al|ment|C|os parg mejorar la calidad de vida y preveniri
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: 5-""0![@ LT ‘%0\ ltoma N°__{ del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de caijita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompafiamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos solidos.

Observaciones:

R yhors ot cen, SN SHNOS gmccsi:o J0 PST Seversr,

Comprometernos.
Yo, \\.\ar A %hrj\ Yedina con CC
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacion Firma del acudiente/padre de

D!'OB 2 l?"&" familia
w2z 130 [N MT’ MUAA-‘

D] Pleage
2o 13,4 Jien, 0 owr Aqucz\a

ol b3 2 D‘\”ﬂ ‘AOIU

i%ézo,?’ By |i00,3[Bgeqe,




Registro Fotografico encuentro en el Hogar
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ENCUENTROS EN EL HOGAR M

Grupo de Atencién: Qoasku,g(\lo [t b gmor A | UA:

Participante (a): %amoe Antenio H&tldpﬂ)

Tipo de participante: Gestante lactante X | 6a1tmeses | | 1afioa2 afios 3 afios a 4 afios

Encuentro en el Hogar N° Fecha 22]04 /QS | Hora 2'_40 .\Om

Talento Humano Responsable

Nombre: E?Q%%Ol\\j Neawe (opeziloc Rol: MWIM(&L’/‘

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
préacticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar gque las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacién reciban los cuidados
necesarios para una buena salud,

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de|
bienvenida, se continta indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presenté: E?B! %579 DT pcl} eltomaN°_4  del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

_ hasl~ (o el "
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Recomendaciones alimentarias: —s (DArA | N\(Caore =] ﬂ\&r\-\,—
1. Ser muy estrictos con la higiene en la'preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4, Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompanamiento pequefio como ~
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada) — ?)Q XO(‘W ;oroq-rm
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos solidos.

D: gion%cer \ec["\«« O}? UM{&JY’GIZR( L‘M\ijrq LQJ quﬁ&‘
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Comprometernos. _
Yo, ] Csenicn Qi ntero con CC
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricién
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeia Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacién Firma del acudiente/padre de
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: kﬁ’\&.‘\‘ﬂs‘]mdﬁ) ot ooy avDr o | UA:

Participante (a): Y p pal,al QED(\[\QdD ¢ %)hefqm

Tipo de participan\i'é: Gestante = | || 6a11 meses }q lafioa2afios | | 3afiosad4 afios _7

EncuentroenelHogarN° | || Fecha Cl@t’g(’f {ZS Hora B30 am
Talento Humano Responsable A

Nombre: vﬂuw[\q Nacce Govplles Rol: Nobrco tgten

intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar que las ninas, nifos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lfeva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nina y el
nifo cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafamienio en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompafiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de lg
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir,
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: PX&QLO #{J{J £ el toma N° 1 del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos: -
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

v
4(@-% 6‘[;‘40” Pg.t‘C;) MECPQ(C‘:& NTEA \4"‘ Tq”.c-'-

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
coniiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompanamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)




5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocalatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamario de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocilio chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos salidos.

ervaciones: ~
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responsable de los cuidados del niﬁo&a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la d&snutricion
en el crecimiento y desarrollo del nific (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempeiia Firma
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Seguimiento Nutricional:
Peso | Talla | Clasificacion Nutricional Observacidn Firma del acudiente/padre de
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: _ va: CFA &

Participante (a): A\a Do —‘X:LEJ&C?J Bﬂqcﬂf =

Tipo de participante: Gestante | lactante 6a 11 meses 1afioa2 afios /| 3 afios a4 afios
Encuentro en el Hogar N° Fecha 9_2,{04-/ 23 | Hora A6 am

Talento Humano Responsable

Nombre: Fdﬂ'—{%‘-’u\! \(a Nee 6\0\/\?-;[&? Rol: MC)“‘([(_J.D(‘L Lﬁ&_r"

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de mainutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asequrar gue las nifias, nifios, mujeres rsonas en estado de gestacion reciban los cuidados

necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricién

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continta indicando que el objetivo del acompafiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de Ia
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: hﬁ&P e PO v el eltoma N° d_ del2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional
By Uoy |F@ 20 [ Riecre d T Paude

[Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompafiamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)




Observa_l_:iones:
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Yo, oy e Men

locwen

Nl ggaq
[90"\'0[0 HNCOS i A 16 J—Q‘QY;‘-L—{C_Q_)

En las NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcién de galletas o pan

En el ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
COmo arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.
7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacién de llenura
y evitaria el consumo de alimentos sélidos.
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responsable de los cuidados del hifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrolio del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma
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ENCUENTROS EN EL HOGAR M ‘ !
Grupo de Atencién: va: OQFA G
Participante (a): H (t{ Sy, .i_a A P-mrr\ L
Tipo de participante: Gestante lactante || 6211 meses % | 1afio a2 afios 3 afios a4 afios
Encuentro en el Hogar N° |Fecha |22194(2F | Hora M A6

Talento Humang Responsable

1
Nombre: beﬁof N Narxe Sanearles Rol: (\JQ}QML%‘M

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacién de
préacticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados

necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricién

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continta indicando que el objetivo del acompafiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajustg-de hébitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: EsND N% %4«‘30 el toma N°_4_ del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional

=, [4{3 =+o,Y am 12??-*:1'3 A e dp et \/A =

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompafiamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)




5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcién de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcién de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
Comao arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos soélidos.

ervaciones:
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responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion

en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempefia Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacidn Firma del acudiente/padre de
131 Fey | CH) familia
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Registro Fotografico encueniro en el Hogar
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CorMiDi de Garzon
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: oo | lc;:\ (Dealoicad e Boe | ua:

Participante (a): | 5~~~ J oel Aqu (te Parro

Tipo de parﬁcipante: Gestante _ lactante :_q' 6 211 meses —; 1 afno a 2 anos x_ 3 afos a4 afos ___I

Encuentroenel HogarN° | || Fecha | B/0Y S | Hora | 230 pm
Talento Hurnano Resgonsable |

Nombre: ‘F:a.l_,(w”\, Nance @mzz‘e-é Rol: () (striccon ;%]a-

Intencionalidad

Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar gue las nifias. nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnuiricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuariofa, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continda indicando que el objetivo del acompariamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste_de habitos alj mentlcms arw}orar la calidad de vida y preveniri
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: ICGGIC’ F el toma N° del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos

atos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

I Sky [2F,0an Peco Adecotdon Detge \/1 Tl

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos indusirializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta eniera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de preoteina como huevo o gqueso + un acompanamiento pequeno como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle manteguilla / mermelada)




5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o polio o
pescado + una porcién de verduras del tamafio de un pocilio chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo checolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacién de llenura
y evitaria el consumo de alimentos sélidos.

iOhservaciones:
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Lﬁviﬂﬁ Ca s qk,(o_a{\p i O\f’__r\P.-ff;dc _ -gfl\.ll}-\s | Lodﬁ’\"\
>

5?3.-—4&1,254 @‘*@«.Lmjrrt‘? N Lﬁ OA J‘Oer QL‘"'P' (o= @] Gﬁ D{Cﬁbn
Compr{nme{a os.
Yo, Diarla Yimenla Q‘)@ﬂ-& N elatiTee conCC _A0AS 741 3%5Y

responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrolio del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempefia Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacion Firma del acudiente/padre de
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Registro Fotografico encuentro en el Hogar




CorMiDi de Garzon
Nit. 891101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencion: Sclmlﬂag Sloiad P‘F‘ﬂ Oy = UA:

Participante (a): Teno telt pe Boy lbano Y5 >e2,

Tipo de participante: Gestante | | | lactante | 6a 1imeses | 1aifioa2afios N\¢| 3 afios a4 afios (]

Encuentroenel HogarN° | || Fecha C&B} o4/25 | Hora | 215 pom
____ Talento Humano Responsable [

Nombre: Fal,\q;cﬂ\_{ \7!¢t ne Conzzlee Ral: N(j{'—ncx-o-n (_@;ﬂo

Intencionalidad

Promover el bienestar integral de ninas y ninos mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de mainutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar que las nifias, niflos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nuiricional de la nifia y el
nino cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continua indicando gue el objetivo del acompafamiento en el hogar es fomentar el compromiso de Ia

familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste_de habitos aﬂﬁenticio_}p mejorar la calidad de vida y prevenir|
complicaciones futuras del nifio/a quien presento: E N el toma N° j del 2025
Momento dos: Construyendo juntos

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

C{,L\[a:} Tt 3em Pso ﬂﬂccvmém!‘fdu“_

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Usoc de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocilio tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acomparnamiento pequefio como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)




5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcion de verduras del tamafio de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz o papa o platano ¢ yuca + todos los dias ofrecerie un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR {exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de lienura
y evitaria el consumo de alimentos solidos.

Ob aciones:
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ComproE:etemos
Yo, 1ISa dope2 con CC _«
responsable de los cuidados del nifio (2) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nific (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consuma de una dieta balanceada y acorie a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacion Nutricional Observacién Firma del acudiente/padre de
familia
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CorMiDi de Garzén

Nit. 8911010243

ENCUENTROS EN EL HOGAR
Grupo de Atencién: UA: ngp-\tﬂqg %{3\3;(,3:, a3
Participante (a): A“ N Y{qr IANA Gmionet COrreds
Tipo de part:ﬂpante. Gestaiite [] lactante| | 6211 meses 3| | 1afica2afios | | 3afiosadafios | |
EncuentroenelHogar N° = | | Fecha @! Y [209S| Hora .35 am
Talento Humano Responsable |
Nombre: Tyl Nancp (nzeile? Rol: \ole ceoh (She

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacicn de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar que las ninas, nifos, mujeres y personas en estado de gestacicn reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectamos

Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo del
bienvenida, se continua indicando que el abjetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de I3
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos ahment}uos para mejo a calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presenta: JUL ) L el toma N° del
2025

[Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual Clasificacion Nutricional
FiU b 40,500 [Pigagio elo DA Fgedden

Recomendaciones alimentarias:
6 a 8 meses

-Ten en cuenta que la frecuencia de las comidas debe ser progresiva, hasta llegar a tres comidas diarias a los 8
meses.
-Ofrece un alimento nuevo a la vez junto con unao ya conocido cada 2 a 4 dias, segun la tolerancia del bebé.
-Inicia con 4 a 6 cucharadas postreras por comida, hasta llegar gradualmente a media taza (4 onzas).

. -Ofrece comidas muy espesas tipo puré hasta que aparezca la habilidad de masticar.




92 11 meses

-Empieza a ofrecer alimentos finamente picados, machacados y que el bebé pueda coger con la mano.
-Evita aquellos que por su forma ocasionen riesgo de atoramientos como uvas, nueces o frozos granes de
zanahoria 0 manzanas.

-La cantidad de alimentos por comida debe ser de media taza (4 onzas).

-Ofrece al menos 3 comidas diarias y uno o dos refrigerios de acuerdo con el apetito de tu bebé.

12 a 23 meses

- Continua dando de lactar las veces que el nifio o la nifia quiera, después de las comidas.

- Ofrece variedad de alimentos solidos con diversas texturas: pueden ser picados en irozos pequefios,
desmechados o molidos.

- La cantidad de alimentos para comida principal debe ser de 1 taza o plato (8 onzas).

- Ofrece al menos 3 comidas diarias y, de acuerdo con el apetito de tu bebé, uno o dos refrigerios.

- No ofrezcas productos procesados como los de paquete, bebidas azucaradas y embutidos, entre otros.

En todos los casos:

- Permite que tu bebé agarre con sus propias manos los alimentos mientras come v, si es necesario, deja que se
ensucie, para que experimente de forma segura las texturas, olores y sabores.

- Recuerda ofrecer los alimentos despacio y con paciencia, animando a tu bebé a comer de forma amorosa y
positiva. _ ,

- Cuando introduzcas un nuevo alimento, ofrécelo varias veces y en diferentes preparaciones para favorecer su
aceptacion.

- Ofrece frutas y verduras que sean de tu region de residencia y que estén en cosecha.

- Prefiere siempre los alimentos preparados en casa.

- No adiciones sal, azticar, ni condimentos a las preparaciones.

- No olvides ofrecer a las nifias y nifios la diversidad de alimentos propios de su territorio.

- Incluye diariamente en las comidas una porcion de alimentos de origen animal como carnes, visceras, huevos y
guesos frescos.

- No ofrezcas carnes frias como salchichas, jamon, mortadela, salchichén, entre otros.

-Recuerda que tu bebé debe tener su propia cuchara, vaso y plato.

- En el momento de la alimentacion evita el uso de la television, teléfono y otras distracciones.

-Haz de las comidas un momento para compartir en familia y establece horarios de alimentacion para que tu bebé
desarrolle una rutina que luego, transforme en habito.

- Para el desarrollo de las nifas y los nifos promueve actividades que involucren el juego y el movimiento.

Observaciones: .
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Nos comprometemos a implementar las anteriores recomendaciones que buscan garantizar el consumo de una
dieta balanceada y acorte a las necesidades nuiricionales del nifo (a).
Llevar al nifio/nifia puntualmente a las valoraciones integrales en salud o citas médicas requeridas




Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempefia A , Firma
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacion Nutricional Observacion Firma del acudiente/padre de
. _ familia
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CorMiDi de Garzon

Nit. 891101024-3

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: uaNemillas Sl ¢ & fmor 3

Participante (a): \[ eicon Jose Duedo Qugueera |

Tipo de participante: Gestante | | | lactante || 6211 meses || 1afica2afios | | 3afios a4 afios (]

EncuentroenelHogarN° | 1 |Fecha |B/OU[25 |Hora B30 am
Talento Humano Responsable |

Nombre: Fowe [l\1 Mance.  Genzeilez Rol: Notiiceonizle

Intencionalidad

Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implemeniacicn de
précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asegurar que las nifias. nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lfeva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nuiricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectamos

Se da inicio al acompariamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de

bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la|

familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alim jgt[cros para mejorar a calidad de vida y prevenir|
ud::

complicaciones turas el nino/a quien presenté: l@ao < eltomaN° A del
p025 (/0372 >
Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropoméiricos: o
Peso Actual Talla actual Clasificacién Nutricional

+: 4 [4") G?E":qcm % dAees Ade ll:)g?'u \/} C‘LL\CJ

Recomendaciones alimentarias:

6 a 8 meses

-Ten en cuenta que la frecuencia de las comidas debe ser progresiva, hasta llegar a tres comidas diarias a los 8
meses.

-Ofrece un alimento nueva a la vez junto con uno ya conocido cada 2 a 4 dias, segun la tolerancia del bebé.
-Inicia con 4 a 6 cucharadas postreras por comida, hasta llegar gradualmente a media taza (4 onzas).

-Ofrece comidas muy espesas tipo puré hasta que aparezca la habilidad de masticar.




92 11 meses

-Empieza a ofrecer alimentos finamente picados, machacados y que el bebé pueda coger con la mano.
-Evita aquellos que por su forma ocasionen riesgo de atoramientos como uvas, nueces o trozos granes de
zanahoria o0 manzanas.

-La cantidad de alimentos por comida debe ser de media taza (4 onzas).

-Ofrece al menos 3 comidas diarias y uno o dos refrigerios de acuerdo con el apetito de tu bebé.

12 a2 23 meses

- Continua dando de lactar las veces gue el nifio o la nifa quiera, después de las comidas.

- Ofrece variedad de alimentos solidos con diversas texturas: pueden ser picados en trozos pequenos,
desmechados o molidos.

- La cantidad de alimentos para comida principal debe ser de 1 taza o plato (8 onzas).

- Ofrece al menos 3 comidas diarias y, de acuerdo con el apetito de tu bebé, uno o dos refrigerios.

- No ofrezcas productos procesados como los de paquete, bebidas azucaradas y embutidos, entre otros.

En todos los casos:

- Permite que tu bebé agarre con sus propias manos los alimentos mientras come vy, si es necesario, deja que se
ensucie, para gue experimente de forma segura las texturas, olores y sabores.

- Recuerda ofrecer los alimentos despacio y con paciencia, animando a tu bebé a comer de forma amorosa y
positiva.

- Cuando introduzcas un nueva alimento, ofrécelo varias veces y en diferentes preparaciones para favorecer su
aceptacion.

- Ofrece frutas y verduras que sean de tu region de residencia y que estén en cosecha.

- Prefiere siempre los alimentos preparados en casa.

- No adiciones sal, aztcar, ni condimentos a las preparaciones.

- No olvides ofrecer a las nifias y ninos la diversidad de alimentos propios de su territorio.

- Incluye diariamente en las comidas una porcion de alimentos de origen animal como carnes, visceras, huevos y
quesos frescos.

- No ofrezcas carnes frias como salchichas, jamén, mortadela, salchichén, entre otros.

-Recuerda que tu bebé debe tener su propia cuchara, vaso y plato.

- En el momento de la alimentacion evita el uso de la television, teléfono y otras distracciones.

-Haz de las comidas un momento para compartir en familia y establece horarios de alimentacion para que tu bebé
desarrolle una rutina que luego, transforme en habito.

- Para el desarrollo de las nifias y los nifios promueve actividades que involucren el juego y el movimiento.
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Comprometernos.
Nos comprometemos a implementar las anteriores recomendaciones que buscan garantizar el consume de una
dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).
Llevar al nifio/nifia puntualmente a las valoraciones integrales en salud o citas médicas requeridas
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ENCUENTROS EN EL HOGAR
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COMD ANDZ 0 Papa 0 PIRARO 0 yut * fodos los dias ofrecarie un pocilo chocolters da leguenirios. Camo

frjoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de frita picada

Recuerde gue os importanto ol dosarrollo de actividad fisica toden los dlas 2 horas al din

Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de conasumo o agua) ya que asto gonerarla consariin de e
y evitarin el consumo de alimenton sohdon
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responsable de los cuidados del nifo (a) certificamos que fuimos informados del riengo quu rmplica la dusnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometomos a implomentar las Siguiontas recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorle a las nacesidadens nuincionales del mno (4)
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: Son [/[;r;mjé oz Pa/( ¢ [ua: 2

Participante (3): A Hovia AouivVVe Ce(¢S

Tipo de participante: Gestante [ || lactante [ ]| 6a11meses [ || 1afoa2afios [ | 3afiosadafios [

Encuentro enel HogarN° | || Fecha z,'g/o({ / 2 S | Hora

Talento Humano Responsable

Nombre: )l |attvo Paﬂﬁf/o Groma (02 Rol: ) PiClova/

Intencionalidad
Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de gestacién mediante el acceso a servicios médicos y
la implementacién de précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: r las nifias, nifos, mujert rsonas en estad {acién reciban los cuida

necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nina y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo

de bienvenida, se contintia indicando el objetivo del encuentro y mencionando que. durante la gestacion, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de este y asl asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacion puede presentar malnutricion,
tanto por déficit de alimentacion conocida como desnutricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de azicar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en niesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion arterial alta y enfermedades del corazén, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y €l calcio, que son esenciales

para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos 2 7 S
Datos Antropométricos:

Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

57.% [9%-9
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1. Ser muy estnctos con la higiene en la preparacion de los alimentos
2. Se deben prefenr siempre los alimentos frescos, haturales, Propios de cada region del 1yals, coma e muealra)
en el "Plato saludable de la familia colombiana™,

J. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y e como lan carmes
(res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajanila. higado), para preveni la aneimia y contibuir al
crecimiento y desarrollo del bebé

4. Consumir dianamente leche y productos lacteos como yoguit, kumis y queso fresco, por su alto contenico dey
proteinas y calcio que favorecen 13 formacion del bebé y previenen la aparicion de enfermedades comao
osteoporosis en la madre. Prefiera 10s productlos [Acteos bajos en grasas y evile la crema e leche

5. El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para 1a familia colomblana Por tanto, s
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece 1a fonmacion y crecimiento del beb
y contnbuye al mantenimiento de 1a salud de la madre. Se recomienda consumitlo en prepamcionss ques 1o
requieran adicion de grasa o aceite.

6. Lasleguminosas son fuente de protelnas de arigen vegelal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas cony
el fnjol, garbanzo, arvenja y lentejas, combinadas con un cereal como el anuvz para mejorar la calidad de auy
nutrientes. Con el consumo de legumingsas, se recomienda incluir una fruta nca en vitamina C coma I
guayaba, mandanna o naranja, ya que eslo favorece la absorcion del hierro an el cuerpo. Lvite mezclal |Gt1
leguminosas con lacteos; esto interfiere con la absorcion del hiermo en el cuerpo

7. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y tas verduras crudan o o
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesano de vilaminas, mineralea y fibra tante
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organiamo

Observaciones: £ 5¢5F(Cv An ox 7L Coutrola 5§, Ao Pyob (e diy el

GM@W?‘-—?;G g rA[(MW = Lo (r_\/‘gr‘ﬁ’ Consemg, Loenwt P ex
roorfwC MM'OL-/ 2, ¢ S-S,

Comprometernos. ' : ”
responsable de los cuidados del nino (a) certificamos que fuimos Informados del resgo que mplica 1a desnuticidn
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nino (a)

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempefia e Flr_m’q-':_‘_ : ) -'__
e tlong A | JoeHt Zusvote o Mot qan &:If
fhow |. [or¥illo & A i SFA e RIOTMECL

L=

Seguimiento Nutriclonal:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacidn Nutriclonal Observacién Firma la mujer o persono
__estante
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \MDI ;
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GrupodeAtencién: S /[ UA:
Participante (a): 45hey L/meE Dov oy
Tipo de participante: Gestante | | lactante| | 6allmeses || lafloa2afios | ] 3aflosadados | |
EncuentroenelHogarN° || Fecha |27/ /2G| Hora 320

Talento Humano Responsable

Nombre: _Jhow Jo v [M;Z/C’ ComPaled | R g Micio s e

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifos mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
practicas aimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricién.

Practicas y acciones:
Pracuca 10: Asequrar que las nifias, ninos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesanos para una buena salud.

Accion: 10.5 La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
miNo cuando se presentan estados de mainutncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
ISe da inicio al acompanamiento en el hogar. ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un calureso saludo def
penvenida. se conuinua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de Ia)
lamdu ¢n garantizar ¢l cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir|
plcacones futuras oel nifo/a quien presentd: _RACST2 s eltomaN*_(_ del 2025

dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual J'laud acual | Clasificacion Nutricional 4

Jér e N el ]

726G ﬂ(?sgo _____ P L R S
Llcmndodmcsaﬂmenmdas:

Sar muy esinclos con la higiene en la peeparacion de 1os alimentos.

Lisb 08 agua potabie

RO OFREZCA alimentos moustnalzados como paquetes, gaseosas, jugos de capla, dulces, galletas y
confiteria on genoral

4 Un DESAYUNO gepe bevar  un pociio intero de fruta entera + un pociio chocolatero de una bebtrda
Pripaf a0 en BChe < una porcin de POoteina Como huevo 0 qUEsO + uN acompananuento Pequeno cama
arepa Op Mall 0 pan o Galeld (eal apicante mantequda / mermelada)
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5 Enlas NUEVES Y ()NFLS ofrecer una poredn de fnta ¢ un [m-!lﬂ chocolatero de bebida. Idctas * ung
porcion de gallelns o pan

6. En el ALMULRZO y CENA NO SOPA NO JUGO. Ofracer 1a porcidn do proteina como carma o pollo o

pascado ¢ una porcion de verduras del lamano de un pocillo chocolatero + dos porciones dao carbotidratg

COMO AMTeZ 0 papa o PIBIAN0 0 yusa * odos los dias ofrecerte un pocillo chocalatera de leguminasa como

frydles arvejas lentegas + un pocillo tintero de porcién de fruta prcada.

Recuerde que o importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia

8  Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de aqua) ya que esto generara sensacidn de lenuri
y evitafia o consuino de almentos solidos

Observaciones: s xR0 Conn Lt tLs as‘f&cea-\,q{ p.a: 3?21-9 %‘M-TU

2 SR Ctvvey ac:.ﬂ Ot-¢ (
Pasafdso tei(o ’0 FrLe +9uf9(em /] sasv.mf e Q W

“_t M [crpo ptcfcbtﬂfr GLCﬁdae‘{q_, U we lo Geelel
P 9 M( aﬂ" )«.-5 - AN cifa Conn th QZW—MEDMQWCZ.
Comprometemos

vo. _(e/'cH, ?c YaXlaua iy, Dovon AOFS 297266
e los cuid

-4

con CC ol
ados del niffo (a) certificamos que fuimos Informados del riesgo que implica 1a desnutricion
en el crecimiento y desarrolio del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones

U e

e

A-'q

Wvex,

que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nulncionales del nino (a).

Firmas participantes del encuentro
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CorMiDi de Garzon

LTI RAR T VT

Encuentro en el Hogar
Grupo de Atencion: SVP Y uA_ 2.
Familin: QxS r e QReALAAD

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE 1 ANO CON DNT AGUDA Y
RIESGO DE DNT AGUDA

Fecha:j’," ot{_ 2oL g

DATOS BASICOS DE IDENTIFICACION:

[Nombe | JusHim_ _Matias RumiItVo QolUiclo]

DATOS ANTROPOMETRICOS: ARSIt TSt B
Peso Actual | Talla actual | Classification Nutricional i e L
.25 g0 s 5O AR e v Wici &

COMPROMISO POR PAR/TE DE L%«S PADRES BE FAMILIA:
YO, /&’w{ox Ecfalpvo_RQUANPD conce 7 OEF22T7 6 #S

RESPONSIBLE DE LOS CUIDADOS DEL NINO (a) CERTIFICAMOS QUE FUIMOS INFORMADOS DEL
RIESGO QUE IMPLICA LA DESNUTRICION EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO (A)., NOS
COMPROMETEMOS A IMPLEMENTAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE BUSCAN
GARANTIZAR EL CONSUMO DE UNA DIETA BALANCEADA Y ACORTE A LAS NECESIDADES

NUTRICIONALES DEL NINO (a).

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS:

1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacién de los alimentos.
. Usode agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces,
galletas y confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una
bebida preparada en leche + una porclén de proteina como huevo 0 queso + un acompanamiento
pequeno como arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)

5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcidn de fruta + un pocillo chocolatero de bebida ldctea
+una porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcidn de proteina como carne o
pollo o pescado + una porcion de verduras del tamano de un pocillo chocolatero + dos porciones
de carbohidrato como arroz o papa o pldtano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo
chocolatero de lequminosa como frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta
picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de
llenura y evitaria el consumo de alimentos solidos.

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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ATENCION EN SALUD Y NUTRICION - = |
MODALIDAD: EIH  UDS: \mw /|

Fecha: 2L -oy-201S A
lugar: kra 0 HUIS5Asw ~O6 -~ UNICAF N— A
Profesional que brindala _J N Jocw‘o PO'Y"}Q‘//D @tmi—q (k.@
atendién: S X Clon 5 o
Nombre del nifio o nifia: _] S\ /;-{q"yc('qg (’;)‘_)‘\q{m QUQ e Ct_ﬂo
Nombre de quien recibela Ao lCcon v Nimero De
atendidn: mt}af (o) \dentificacién: | TOFEF 276 25

MOTIVODELAATENGON [ A/4nio Com Dx ok RINSFo AR DoV Cioy

ERCSE L@ Con ,Dfag vos Lice oR T:'Qsﬁlo- o
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ACUERDOS Y/O COMPROMISOS | Seg/oy (a5 7RCowen, claciones ok (o
pve G0 wales

MADRE/PADRE DE FAMILIA Y/O ACUDIENTE PROFESIONAL DE SALUD Y NUTRICION

MARTAKATALINAQLY. 2 ]LUMJO( (Vo (Pm/vﬁt‘/ /a &) /

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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CoriiDi de Garzon
Nit 391101G24-3

Encuentro en el Hogar
Grupo de Atencién: SVPY " uA
Familia: 4ivts* ce-ce iy

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE1 ANO CON DNT AGUDA Y

RIESGO DE DNT AGUDA

Fecha: .2 —C Y-21025

DATOS BASICOS DE IDENTIFICACION:

[Cq\('bLOL('GV‘GL HvtsFroZa_ Cotllav |

| Nombre Aol
DATOS ANTROPOMETRICOS:
Peso Actual Talla actual | Classification Nutricional
0. S 76 hso octccoce C% XJOV‘Q.. S f‘Q‘ZQ..
COMPROMISO POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA:
Chrrs ¥ Méﬂ&ﬁ CON CC 40?'5'23'f‘?/§

RESPONSIBLE DE LOS CUIDADOS DEL NINO (a) CERTIFICAMOS QUE FUIMOS INFORMADOS DEL
RIESGO QUE IMPLICA LA DESNUTRICION EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO (A)., NOS
COMPROMETEMOS A IMPLEMENTAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE BUSCAN
GARANTIZAR EL CONSUMO DE UNA DIETA BALANCEADA Y ACORTE A LAS NECESIDADES
NUTRICIONALES DEL NINO (a).

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS:

Ser muy estrictos con la higiene en |a preparacion de los alimentos.
2. Usode agua potable.

NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces,
galletas y confiteria en general.

Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una
bebida preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompanamiento
pequeno como arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)

En las NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pacillo chocolatero de bebida lactea
+ una porcion de galletas o pan

En el ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como carne o
pollo o pescado + una porcién de verduras del tamano de un pocillo chocolatero + dos porciones
de carbohidrato como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo
chocolatero de leguminosa como frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta
picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.
Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de
llenura y evitaria el consumo de alimentos sélidos.

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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ENCUENTROS EN El HOGAR /,ﬁ z. - ;
Grupo de Atencion: <SP Y A 7_, O
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*_E)g_)__eri_enda en el Hogar N° Fecha '_L-c/{-— {‘_;, Hora

Talento Humano Besponsable _ '
'Nombre: Jlhon Jawcx v fulle @ Rl fo 0 st e

e — 3
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \—/

| Grupo de Atencién: 2/ U UA:
Participante @): [ 1 447 AL Sy AN HCR  SAUCHE = SARCIA

Tipo de participante: Gestante | lacante _lﬁallm __Ilaﬁoazm x| 3afesadafios
EncuentroenelHogarN° | Fecha lL1g/0¢ /5. |Hora 4. 0o paq

! Talento Humano Responsable 3
Nombre: s oy lorivo B ¥ llo Gonza (02 | Rt Mo Fricomts Yo

intencionalidad
Promoves € bienestar miegrel de nias y niios mediante el acceso a servicios médicos v la implementacion de
Oractcas aimenticas adecuzsCas para prevenir y atender estados de malnutncion.

Prdcticas y acciones:
Practcz 107 Asecurar gue ias nai2s, NTioS, MUErEs y Dersanas en estado de gestacidn reciban os cuidados

nNecesanos para una buens salud.

Accitn: 10.5. La famids beva & médico y gjusta su almentacion para mejorar el estado nutricional de la niia y el
NI cuenco se presenian estados de malnutnadn

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da mrcio 2l ecompzfizmiento en € hogar, ingresando a la vivienda del usuano/a, brindando un caluroso saludo del

benvends. se comndz ndicanda que el cojetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromise de la
fariiz en garantzar € cuidzdo de [z salud y el ajuste de habites alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir
compliczcones fulras del niio/'a quien presenté: _ ILILD 5 S DAA el toma N°_"7__ del 2025

1,&Mormanto dos: Construyendo Juntos

Dotos Antropométricos:

Peso Actuzl | Taliz zctual | Clasificacion Nutricional
g:/06 | 5  Riesso 4 DL

Recomendaciones alimentarias:

1. Ser muy estrictos con [a higiene en |a preparacion de los alimentos.

| 2 Usode agua potabie.

3. NO OFREZCA aimentos ndustnzizados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces. galletas y

confiierta en generai.
4. Un DESAYUNO gebe llevar: un pocilio tintero de fruta entera - un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche - una porcién de proteina como hueve o queso + un acompafiamiento pequedio como

27epa de maiZ o pan 0 galeta (ideai apiicarie mantequilla / mermeiada)

A
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S Enlas NUEVES Y ONCES ofrecer una porcion de fruta + un pocilo chocolatero de bebida lactea + una
DOk do gallptas 0 pan

6 Enel ALMUERZIO y CENA NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcidn de prateina como came o peilo o

POSCAdo + una porcdn de verduras del tamano de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato

COMO AITOZ O Papa 0 pldtano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como

Inoles aneas lentejas + un pocillo tintero de poreidn de fruta picada.

Recuverde que es importante el desarrolio de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia

Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura

y evitaria el consumo de alimentos sohdos

& -
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Compmmetemos.
Yo (e S¥Cauiac Goavedoa. Pawa  concc 1 O05 236 0SS
responsable de los cuidados del nio (a) certificamos que fumos informados del nesgo que implica la desnutncién
en ol crecmuento y desarrollo del nifto (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutncionales del niffo (a).

Firmas participantes del encuentro

T3y Y Nombre Rol que desempefia Firma
LUy gYefa o ) .
G Yoo, 2o VWa et Sl ARGV \E‘J

Vhow | Por fillo B g ticiovSta [oCee ) azop%

Seguimiento Nutricionaol:

| Fecho | Peso | Taila Clasificocidn Nutricional Observacidn Firma del ocudiente/padre de
S U SIS, D famillia
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ENCUENTROS EN EL HOGAR
Grupode Atencién: S /I Y e _]-U_A.’____ ek s g AR " L L “
Participante (a): ”) (giaq,q 'f"Y(/) 4 / (e (C/P’;O
Tipo de pafﬂdpante: Gestante | | |!C‘III1MI|J 6 a1l meses | I 1 afo a 2 aflos l)( 3 ahosad ahos
Encuentroenel HogarN° | || Fecha |22/ ¢ | Hora 2. 29 P

Talento Humano Responsable

Nombre: )Loori Jouve L bill, Goer/oy | Rol: A/c/ﬁ//m'“ﬂxr-j;;

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de niflas y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de

practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asegurar que Ias nifas, npiflos. mujeres. y personas en estado de gestacion reciban Jos cuidados
necesanos para una huena salud.

Accion: 10.5. La familia fleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifa y ef
nino cuando seé presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompafiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo d

bienvenida, se continia indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de |

familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste ﬁp jlos alimeplicios para mejerar |a calidad de vida y preveni
complicaciones fuluras del nifo/a quien presento: ‘Qagﬁ‘o" 15‘-/ /E el toma N°_~T_ del 2025

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos: "%

[ Peso Actual | Talla actual | Clasificacion Nutricional e W

Recomendaciones alimentarias:
1 Ser muy eslrictos con Ja higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3 NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, Jugos de cajta, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebda
preparada en leche + una porcion de proleina como huevo 0 queso + un acompariamiento pequefio como

arepa de malz o pan o gallela (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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Ln tas NUEVES Y ONC ES  offecer una [:mmnn do fruta v un poullo rhm ululnm o bnbrda lacteq » um;
porcion de gallstan o pan

6 Enol ALMUERZO y CENA - NO SOPA NO JUGO  Ofrecor 1o porcion de proteina como carme o pollo o
pesCado + una porcidn de verduras del tamano do un pocillo chocolatero + don porciones do carbiahidrato
COMmoO arroz 0 papa o plilano o yuca + lodos los dids offecerlo un pocillo checolmtero do legurmnosa Cormao
Ingodes arvegas lentejas + un pocillo lintero de porcion de fruta picada

7 Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos 1os diag 2 horas ol dia
8 Procura NO SOBREHIDRATAR (oxcoso de consumo de agua) yi que esto genorara sensacion do llenura
y evitarla el conturmo do alimentos aolidosn.
Observadones: Yro - 2ol8 o 147 GY Ceere,
9@ p an
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responsable de 10s cuidados del nift certificamos que fuimos informados del riesgo quo implica la desnutricion
en el crecirmiento y desarrollo del nifo (a)., nos compromoternos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garanlizar el consumo de una dieta balanceada y acorle a las necesidades nulncionales del nifo (a)

\

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempefia Firma

e h>l e Ll iAo me Mu ]ocru
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Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Tallo | Clasificacidén Nutricional Observacldn Firma del j;:‘lenu/padrc de
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CorMiDi de Garzén

Nt B91101024-3

Encuentro en el Hogar
Grupo de Atencién: SUP4  UA
Familia: _Atencolfer QX lov

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE 1 ANO CON DNT AGUDA ¥

RIESGO DEDNI AGUDA

Fecha: _3 = 0‘/'2‘02 g

DATOS BASICOS DE IDENTIFICACION:

DATOS ANTROPOMETRICOS:

e Yesus Dottt Howdilly Collay

Peso Actual Talla actual | Classification Nutricional

L_20:( BO5 | PSo gqlhhawade Pova Fu Yzl |

CUMPROMISO POR PARTE DE LOS PADKEES DE FAMILIA:
YO.}MMEML&@CON cc_ A0CO390> 72 ¢

RESPONSIBLE DE LOS CUIDADOS DEL NINO (a) CERTIFICAMOS QUE FUIMOS INFORMADOS DEL
RIESGO QUE IMPLICA LA DESNUTRICION EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO BEL NIRO (A)., NOS
COMPROMETEMOS A IMPLEMENTAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE BUSCAN

AADANMTITAD CI COKNCIHIMA NE HINA NETA BAI AMCEANA V 4LMNDTE 4 | 4€ MEFSCINANECS

NUTRICIONALES DEL NINO (a).

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS:

LY}

-~

S~ L

Ser muy estrictos con 13 higiene en Ia preparacién de los alimentos.

Uso de agua potable

NO OFREZCA alimentos industrializados como paguetes, gaseosas, Jugos de cajita, dulces,
galletas y confiteria en general.

Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocllo chocolatero de una
bebida preparada en leche « una porcion de proteina como huevo o queso + un acompanamiento
peguenc como arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarie mantequilla / mermelada)

Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea
+ una porcitn de galletas o pan

En el ALMUERZO y CENA NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcidn de proteina como carne o
pollo o pescado + una porcibn de verduras del tamaiio de un pocillo chocolatero + dos porcicnes
de carbohidrato Lomo arroz 0 papa 6 platano o yuca + todos los dias otrecerle un pocitio
chocolatero de leguminosa como frijoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcion de fruta
picada

Recuerde que es impontante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia

Procure NO SOBREMIDRATAR (exceso de consumo de aqua) ya que esto generaria sensacion de
llenura y evitana el consumo de alimentos 501dos.

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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Observaciones:
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CorMiDi de Garrdin
Nit. 891101024-3
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Acudiente [ Padre de familia

> (s O

Seguimiento Nutricional:

Nutrici'onista CORMIDI

Fecha | Peso | Talla | Clasificacion Nutricional Observacion Firma del acudienteipadre
l . tsgo ¢

it o ) g 4 oo, Coellry
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atenclom !
Participante (a)! )l"' ) llU(L jU’Q 1 Hb/ Cz: puter (&VQR S
Tipo de participante Gestante | | lnctanta| || 6a L1 meses ‘)dl Lahoa 2 aitos 1 Jaflosadafios | |
Encuentro en el Hogar N° | || techa /OA’?(V f I Hora -

3.30 p.4

Talento Humano Respanmb!e

Nomore: [ how Jouwvo fov £ille Gomgalez

ok Adsfoicdomas Eo

Intenclonalidad
Promoves e Ivenestar integral de ninag v nios mediante el acceso a serviclos medicos y la implementacion de
JUACHE A almenhcres adeciadas para provenie e atender estacdos de malnitricion

Practicos y acciones:

Practca 10 Asegurar gque las niflas, ninos, muferes y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesatios pard unag bueta salud,

Acctdn 10 5 La familia leva al médico y afusta su alimentacidn para mejorar el estacdo nutricional de la nifla y el
nine cuando se presentan estiados de malnulicion

DESARRULLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno! Conectarnos
S0 dininicio al acompanamiento on el hogar, ingresando a la vivienda del usuariofa, brindando un caluroso saludo dej
Dionvenida, se contingn indicando que ol objetivo del acompanamlento en el hogar es fomenlar el compromiso de [a
famiia en garantizan el culdodo e la salud y el ajuste de ImlJHU'i alimenticlos ppra mejorar lo calidad de vida y prevenir
L omplicaciones fultras del nfo/ quien prosontd. DX, RSO Das ___eltomaN* ____ del 2025

Momaento dos: Construyaendo Juntos
Datos Antropométricos:
7o Aclunl I'allg actunl

T2 4B

Racomendaclones allmentarias:
I Seor muy estriclos con la higlene en la proparacion de los elimentos.

Z Uso do oguo potable.

4 NO QOFREZCA alimentos Industtializados como pagueles, gaseosos, jugos do cajita, dulces, galletas y
conlitoeria on general

4 Un DESAYUNO dobe llevar. un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una hebida
preparada en leche + una porcion do proteina como huevo 0 queso + un acompanamiento pequeno Como
e Un iule o pan o ) gulletu (iWval uplicorl tmanteguiiiu 7 ne mulads)

(,Iualﬂ( aclon Nulslclunul pummec il L T, L

AisSgo OFK =~~~ =000
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Ohservarlones:

6. Enlas NUEVES Y ONCES. oliecer una porcidn de frula + un poulio chocolaiero de bebida laclea « una
porcion de gallelas o pan

6. En el ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcién de proteina como carne o pollo o
pescado + una porcidn de verduras del tamano de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
como arroz 0 papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
frijeles arvejas lentejas + un pocillo lintero de percion de fruta picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dlfas 2 horas al dia.

H  Procure NU SOBKEHIDKA AR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evilaria el consumo de alimentos solidos.
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responsable de los cuidados del nifo (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones

aue buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Kol que desempena Firma

g E Gavedor /.(40@/0 el MUATD )ouméar e Gomboay

Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificaclén Nutriclonal Observacidn Firma del acudiente/padre de

2 familia

O el 68 P00 O el i Joro e Lamih
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencion: UA:
Participante (a): X 7w A t«‘aucf‘wt TYille_lay¥iTes

Eﬂpodepartitlpante:ﬁstante X lactante| | 6211 meses L] lafoa2afos | 3affosadafios

_EncventroenelHogarN' | Fecha  [2@/0Y/2 5 | Hora 40 0O

i

i Talento Humano Responsable

(vombre: Lo Joiyo [erli[lo otz ok Oy T Conay
Intencionalidod

Praomover e bienestar infegral mueres y personas en estado de gestacdn mediante el acceso a servicios médices y
la mplenentacidn de practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de mainutncion.

Précticas y acciones:
Pracuca 10 Asegurar Que las niNas, niNQs, MUres y Persenas en estado de gestacion reciban [0s curdados
necesanas Para wa buena salud,

Accion 1004 La lamila lleva al médico y austa su aimentacdn para mejorar el estado nutnicional de la mifta y el
0 Cuardlo Se presentan estados de mainutredo

s

-

% =, DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

S 04 e Al SCoMpafianienilo en el hogar ingresando a L viaenda de la usuana, brindando un CAIUroso saludo
Ot LpemiveniBa, S0 CONUNLa ndicanao @ obetvo del encuentro y mencionando que, durante la gestacion, laa
fugeres NeGesian uns Duena aimentacion, tanio en caldad coma en canldad, para prevenir probiemas de salud
oy e6le eoan. Al MOmenio del pano y 0espues O @518 y a3t asegurar que el bebd nazca sano. Al no consumir
L almarioe Saludabies o Cantidad v Calidad s0eCuados. 1 muged en gestacon pueds presentar mainutnicion,
tacris a0t Q&L G alimeilaciOn Conteada oomd e wlintdn. 0 POF eaCesd de CONSumo de aimentos de baa
caliliad Ul alnal (GaLeOsas IO0ucios de paquete, COmdas (3dss y goiosinas, 105 cuales presentan un alto
Lonerndo 0o aratal tal y grasas) Que coniigan a SOl epesd u obesdad, Que purden DOner en Mesgo a salud
LG o fa geslatile DOm0 06! DD aumenlanon W POsDuda) 0d Que d madig presants dabeles guestacianal,
ey anetial alla v enlemedades o0 corazdn, enve oras Dw agual mumerd, € consuma nadecudds de
gt pacnde v aonal GehiCent O aRunes el Qrungntes Comg &l Mikrmo y gl Caling, Quig Son eaanuiiles
prate o tlea Yol O Ledid y @ et mtD A W e oe b madre

tomento des Comptruyendo Juntos
 Doios AntropamétoicoL:

Pt Artup! r o :.ﬂ'iuﬁl 1 Ul @ yarwons:
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'Recomendaciones alimentarias:
1. Ser muy estnclos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

e ]

2 Se deben prefenr siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada regitn del pals, como se muestra)
on el “Plato saludable de la familia colombiana™

3 Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de alimenlos fuente de proteinas y hierro corno las cames
(res, pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prevenir la anemia y contnbuir all
crecimiento y desarrollo del bebé

4 Consumir dianamente leche y productos lacteos como yogurl, kumis y queso fresco, por su alto contenido
proteinas y calcio que favorecen la formacidn del bebé y previenen la aparicion de enfermedades como |
osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche

5 El huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la familia colombiana. Por tanto,
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece la formacion y crecimiento del
y contribuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirlo en preparaciones que n
requieran adicion de grasa o aceite.

6. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminasas co
el fnjol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar la calidad de su
nutrientes. Con el consumo de leguminosas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C como |
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcién del hierro en el cuerpo. Evite mezclar las
leguminosas con lacleos; esto interfiere con la absorcidn del hierro en el cuerpo.

7. Aumente el consumo diano de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o al
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto

para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organisma.

o Pareven X omama , ¥ee fivne (o vti10r ) Pov Cesentd,
0‘3%“0%”5'75?; 7= /b G Gns, & "o xg Lias % ﬁfgé{ewq Jﬂqyé./ca
RLcGr Lamex<lo ¢ Lo, La Seroven Corabrfor
COmprom&mos

Yo Xi Mency_ A CtaertO. NaNO mochgeroncc \oIR NG5
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutnicidn

en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desemperia Firma

_Aum.j.;_z&a_a_i RRTZT |t lacVonLo ~Minena S -
Man | ey f X2 6 Lot & S8 Ko Ao P

Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacién Firma la mujer o persona
gestante
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ENCUENTROS EN ELHCGAR

Talento Humano Responsable

Nombre: LL@/L AV Po’f(lfl/(o (GomBA[C 2 lﬂd-' Lo ticiownee (

Grupo de Atencién: sJUP 5 UA: '
Participante (a): 220 e Al é@/{/ Tolq \/ Ccz.j )Eq“ﬁ E’Of =
Tipo de participante: Gestante | || lactante | 6al1meses — | lafioa2afios | 3afosadados ’
EncuentroeneiHogarN° =~ || Fecha f(?/d‘//Z&' Hora | 2.00 P4 i
i
|

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a senvicios medicos y la implementacion ce
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malniutneion

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asequrar que [as nifias, nifios, mujeres y personas en estado ge gestacion reciban ios cuxdados
necesarios para una buena salud.

Accién: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutncional de 1a nifa y el
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompafiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuano/a, brindando un caluroso sa'udo de
hienvenida, se contintia indicando que el ohjetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar e compromisn de I
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticies para mejorar |2 calidad de vida y prevenis
lomplicaciones futuras del nifio/a quien presentd: DX+ R4 g0 PAM L el toma N°_ =7 del 2025

mMomento dos: Construyendo Juntocs

Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla actual | Clasificacién Nutricional
g/ 5 itsge DAA
-

Recomenaaciones alimentarias:
1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.
3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, duices, galietas y

confiteria en general.
4. Un DESAYUNO debe llevar: un pecillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida

preparada en leche + una porcién de proteina como huevo 0 queso + un acompaiamiento pequeo como
arepa de maiz v pan o gallela (ideal apiicarle manleguiia / mernelada)
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responsable delos culdados del tifo (a) cothificarmeos aue foimos oforiseos el tlesego gue ingica e gesouticiien
en el crecimiento y desatrollo del nifvo (), nos cormpromedetnos o lenplamaniar g siguienites (ecomeneaoenes;
aue buscan garantizar el consumo de una diela balonceada y acorle o las necesidades notacionales del aifo ()

Flrm_ns pan?ciﬁ;hics d-.&i encuentro
Nombre Kol que demmpeﬂa

Mg Caofarviecty ggzd’;v’(/? (e ‘vrc"bw(
Cay (e S fovoy Pa dve A é’_ M
Jhan me'f(o G. pd Mcloosfo | D'wapnf

o Seguimiento Nutricional:

[ Fecho | Peso | Tollo | Clasificacion Nutricional Observacion Firma del acudlente/padre de
15/09 :‘4]‘{ 56 |RISE0 pos ot (oot
e

milla
VUL (M fomola_f| 1.3&; gda#l& 3.
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \M‘DI /
" g
\\\.._..»-‘/
e e _
ll‘anidpanto (a) |£ Gi}-’ M/OL !/c (fct(éq Cot Rt A
 Tipo de plrticlpante' Gestante | ||lactante’ | 6allmeses | | 1afoa2afos K| 3afosadafios
Encuentro en el Hogar N°* || Fecha /g /5 ¢ | Hora 3:/0 )=
L [ Talento Humano Responsable
Nombre: | Lot Jacvo RNl Cowmie(oz | Rrot iy ficowss ¥e
Intencionalidad
Fromover & benestar integral de ninas y ninos mediante el acceso a servicios médicos y la implementacion de
OrACHCas almenticas adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Practicas y acciones:

Practca 10 Asegurar Que [as mNas, nines, mujeres y personas en eslado de gestacion reciban ios cuidados
NECESAIOS Para una Duena salud.

Aceir 105 La famika Beva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
A0 Cuando se presentan estados de malnutncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
[Se da o al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuano/a, brindando un caluraso saludo de
Dienvenida, se continua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de Ia
Jama en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habilos allmenu/fs para mejorar la calidad de vida y prevenir]

pomphcacones futuras del mhola quien presentd. _ MNSgo DA/ ___eltomaN'_-7_ del 2025
omento dos: Construyendo Juntos
mMuopwndrdcos. R Byt
Peso Actual ] Tallg acwal | Clasificacion Nutrigional 1 L= ="kt
765 7 bPeso a Accadh paw' allg

Fﬂmndmotm alimentarias:
St muy estinclos con lo higiene en la preparacion de los alimentos.

J  Usodoe egua potatie

3 NO OFREZCA alimentos industnalizogos como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
corditerda en general

4 Un DESAYUNO debe levar  un pociio intero de fruta entera » un pociio chocolatero de una betida
prepatadn on leche + una porcon de Proteing como huevo 0 QUeso *+ un acompanamento pequeno como
arepa do maiz 0 pan o unm'la (idenl apbcarie mantequilla / mermeloda)
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on

En las NUEVES Y ONCES. ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lactea + una

porcion de galletas o pan

6. En el ALMUERZO y CENA. NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcidn de proteina como carne o pollo 0
poscado + una porcion de verduras del tamafo de un pocillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato
Como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
fryoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de frula picada.

7. Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentos sélidos.

Observaciones: P A/ 31Oy A YR Dy CoS ao «, Y kg
A?M&ctd’wm oA %’;F’;—zo‘wgw A Ly AU prrclosivn
ctlevmiborcpon —ALX (Boe Z750Co ofp ol Coodl]
o o pte'ce Gcc,'{.,'ucf( S Nl Ney. h e

Comprometernos.
Yo, _Ditctask pof'ﬂ/l—' A C@'{V’V\«_@ conce /O +S 227256
responsable de los cuidados del nifto (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricion

en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
‘que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nultncionales del nifo (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeiia Firma

[A=v-vy Tt Coe
DGCPMeSO ,/“(a%/‘:(’a/p /OL\U wé, 7w, 2, GChab

Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutriclonal Observacién Firma del acudiente/padre de
familia
RS A DA
w05 77 . Dare Bher Gl
. Q,sg (QEIIPI 4 evo ¢
70|13 n wOhveR ol Ny B dyém,

At U SYac |
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CorMiDi de Garzon
Nit 891101024-3

Encuentro en el Hogar
Grupo de Atencién: 2P 5. UDS
Modalidad:

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PARA GESTANTES

Fecha:_3— 04/ - 2025

DATOS BASICOS DE IDENTIFICACION:

| Nombre | ‘T)amw:c_l/afm‘l-ma m&‘yﬂlﬂo_@ﬂ,’e\fg |

DATOS ANTROPOMETRICOS:

Peso Talla Semanas de gestacion Actual Classification Nutricional |
Actual actual i I |
6F-I0 | IH2-¥ [P S7 Baro F450 Edad Kstaore!

COMPROMISO POR PARTE DE LA PARTICIPANTE:

e M._LCZCE»%U_Q_Q,_CON «C_A6REZ2LI1EB8 22
RESPONSIBLE DE LOS CUIDADUS DURANTE MI PROCESO DE GESTACION CERTIFICAMOS QUE

FUIMOS INFORMADOS DEL RIESGO QUE IMPLICA LA AFECTACION NUTRICIONAL EN EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO (A) Y EL MIO COMO MADRE, NOS COMPROMETEMOS A
IMPLEMENTAR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE BUSCAN GARANTIZAR EL CONSUMO
DE UNA DIETA BALANCEADA Y ACORTE A LAS NECESIDADES NUTRICIOMALES PARA LOS DOS.

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS:

1. Se deben preferir siempre los alimentos frescos, naturales, propios de cada region del pais, como se muestra en el
“Plato saludable de Ia familia colombiana”.

2. Durante |a geslacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como las cames (res,
pollo, cerdo, pescado fresco) y visceras (pajarilla, higado), para prévenir la anemia y contribuir al crecimiento y
desarrollo del bebé. 3. Consumir diariamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su 2ito
contenido de proteinas y calcio que favorecen la formacion del bebé y previenen la aparicion de enfermedades como
la osteoporosis en la madre. Prefiera los productos lacteos bajos en grasas y evite la crema de leche.

4. El huevo es fuente de proteina de alta calided y es de bajo costo para la familia colombiana. Por t2nto, se
recomienda aumentar su consumo durante la gestacion ya que favorece Ia formacion y crecimiento del bebe y
contribuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirio en preparaciones que no requieran
adiclon de grasa o aceite.

5. Las leguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas como e
frijol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejorar 12 calidad de sus nutrienies.
Con el consumo de leguminosas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C como la guayaba, mandarina o
naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar Ias leguminosas con lacteos; esto
interfiere con la absorcion del hierro en el cuerpo.

6. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, |as frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o al vapor.
Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el aporte necesario de vitaminas, minerales y fibra tanto para el bebé
como para la madre, esenclales para el crecimiento y el funcionamiento del organismo.

Ademas, se recomienda:

- Consumirlas como parte de los refrigerios. Prefiéralas en lugar de productos de paquete.

- Aprovechar las que estén en cosecha y sean de la region para disminuir los costos de la alimentacion en |2 famifia.

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Disponer. en el hogar, de frulas y verduras listas para consumir en lugares visibles para molivar St

CorMiDi de Garzon
991101024-3

cualgquier momento del dia

Nit

Durante la gestacion, las mujeres necesitan una buena alimentacion, lanto en calidad como en cantidad, para pravenr -
problemas de salud en este periodo. al momento del parto y después de osla y asl asegurar que el babd nazca sano

Al no consumir los alimentos saludables en canlidad y calidad adecuados, la mujer en qostacion puede presentar
malnutncion, tanto por déficit de alimentacién conocida como desnutricion, o por exceso de consumo de alimentos de

baja calidad nutricional (gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un allo
contenigo de azucar. sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud tanto

de la gestante como del bebé, aumentando la posibliidad de que la madre presente diabetes gestacional, presion

artenal alta y enfermedades del corazon, entre otras. De Igual manera, el consumo Iinadecuado de alimentos puede
ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales para el desarrolio del

bebe y el mantenimiento de la salud de la madre.

Observaciones:

<z

GASosn Yot A AV aifas, Priveisa,

LA A...‘ AN O, g — O,
Lo (E00 < Ko ‘ﬂ.“« A1 X 1-’4.' & P od<c« AR
(a5 oA, e Al Y

_%kaam_La

Acudiente | Gestante

__‘:)—C‘M-/gbé-\(éé.

Seguimiento Nutricional:

Nutricionista CORMIDI

[Fecha ‘ Peso | Talla

Clasificacion Nutricional

QObservacidn

Firma del acudiente/padre
~defia

6%

'\A\mhm&m

Gl

729

Bayo Ptso
Gestactme (

il Reeva

administrativo@corpmidi.com
www.corpmidi.com
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CorMiDi de Garzon

I‘ r\.
Mit 8911010241 N H'H "‘-l
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l'll'f"l'lE ITOMAC CAC UWATAD

B e e, LN R . B Vil S/
GrupodeAtencién: svps  fua N T
Participante (a): Davivia_ (4 (G fhvia OCavt b Lo /eve

| Tipo de participante: Gestante 5| lactante| [6a11meses | [ 1afoa2afon | | Jahosadafos | |
Experiencia en el Hogar N* .lFecha |3-o¢- lf [Hora |

e ol

. TalentoHumano Responsable
M!E:..J_,[W_"’fl LIQ‘.I_I'Q Pm/{1[éé"4?‘f (0 ' Rol: A/Dﬁ/(‘q.‘o'vu_-‘ ﬂ?q
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: S\ P__ 3 UA: y
Participante @): CHR(STOPH oY 9q las Aceios
Tipo de participante: Gestante | || lactante ('| 6211 meses I:Z]I lafioa2afios | | 3aftesadafios ||
Encuentroenel HogarN° | || Fecha 33/(// < ! Hora SO0 P

Talento Humano Responsable

Nombre: \ b s . f otV pm/’ﬁd lp G. Rol: ) WVUC " cd shy

b

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios medicos y la implementacion de
practicas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asequrar que las nifias, nifos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados

necesarios para una buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nino cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos
Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
bienvenida, se continua indicando que el objetivo del acomparfiamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones futuras del nifio/a quien presenté: __ RS F O ﬁ_ el toma N° del 2025

|g10mento dos: Construyendo Juntos

atos Antropométricos: )
Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional
g2 154 RS5O DA

Recomendaciones alimentarias:
1. Ser muy estrictos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2. Uso de agua potable.

3. NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de caijita, dulces, galletas y
confiteria en general.

4. Un DESAYUNO debe llevar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcién de protelina como huevo o queso + un acompanamiento pequero como
arepa de maiz o pan o galleta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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ENCUENTROS EN EL HOGAR & :
G -
]__Git!pﬁ de Atencién: < /|0 2 VA: 2.
Participante (3): G by (o2 Avomza 2o
Tipo de participante: Gestante | | lactante| [ 6 a 11 meses | || 1aRoa2afios |y | 3afiosadafos | |
EncuentroenelHogarN®' || Fecha & Jot//26 | Hora Q00 R4
Talento Humano Responsable

Nombre: || Joyo Frlillo Govealep Rol: L/e/TveCeoM c*S)fc.t
Intencionalidad

Promover el bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacidn de
practicas almenncias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion,

Précticas y acciones:
Pracuca 10: Asegurar que /as nifas, ninos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesanos para una buena salud.

Accion: 10.5 La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nino cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO
Momento uno: Conectarnos
Se da imcio el acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de|
envenda, se continua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de la

familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de hébitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y prevenr]
complicaciones futuras del nifio/a quien presentd; el toma N° del 2025

nto dos: Construyendo Juntos
Antropométricos: ! 'y ‘L
' _Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

| 5.9¢ | 62 __Baye pso Pova 50 ELZ

lkemndadones alimentarias:

Ser muy estriclos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

Uso de agua potable

NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y

confiterla en general

4 Un DESAYUNO debe lievar: un pocillo tintero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo o queso + un acompafamiento paquefio como
arepa de malz o pan o galieta (ideal aplicarle mantequilla / mermelada)
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Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desemperia Firma

e, o ouihc AaBa M vevip | Comla Brcintems,

i
. Seguimiento Nutricional:
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \/:ﬁ ] '
\“\‘-‘_-
Grupode Atencién: K Jjp 3 UA:
participante (@): A (( zops Maviqua CaRllay Porcomio
Tipo de participante: Gestante | || lactante[ | 6al1meses | || 1afioa2afios [X| 3aflosadafios | |
Encuentroenel HogarN® | |[Fecha [I52%/2 S Hora @ 20 criug
Talento Humano Responsable
Nombre: ) lou Jovo Rli/lo G ouvea /e Rol: AT Cecageq (
Intencionalidad

Promover el bieneslar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios méedicos y la implementacion de
practicas aimenticias adecuadas para prevenir y atender sstacos de malnitricién

Prdcticas y acciones:
Practica 10: A r que Jas nias, nif eres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesanos para una. buena salud.

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacién para mejorar €l estado nultricional de fa ninia y el
nino cuando se presentan estados de mainutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO
Momento uno: Conectarnos
Se da imicio al acompafamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo d%
||

henvenida, se continyz indicando que el objelivo del acompafiamiento en el hogar es fomentar el compremiso de |
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de vida y preven
rv:omp'rcacmnes fuluras del mfio/a quien presentd. _RALSGo D A el toma N°_T__ del 2025

.L-‘lomento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos: L)
_Pesoc Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional

e 13 ] WUGGo DA

Wwecomendaciones allmentarias:

1 Ser muy estriclos con 1a higiene en la preparacion de los alimentos.

¢ Usode agud potable.

3 NO OFREZCA alimentos industrializados como paquetes, gaseosas, jugos de cajita, dulces, galletas y
confiteria en general

4 Un DESAYUNO debe llevar. un pocilio tintero de fruta entera + un pocillo chocalatero de una bebidga
preparada en leche + una porcion de proteina como huevo 0 queso + un acompanamiento pequetio como

! atepa Uk thale O pan O Yullels (iWeal apicale mantequitla / menniady)
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5. Enlas NUEVES Y ONCES. ofrecer una porcion de frula = un pecillo chocolatero de bebuda iéctea « una
porcién de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcion de proteina como came o pollo o

pescado + una porcion de verduras del tamafo de un pocillo chocolatero - dos porciones de carbohidrato

como arroz o papa o platano o yuca + todos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de legurminosa como

frijcles arvejas lentojas + un pocillo tintero de percién de fruta picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8. Procure NO SOBREHIDKA | AR (exceso de consumo de agua) ya que esto generana sensacion de lienura
y evitaria el consumo de alimentos sOlidos.

e

Observaciones: Pl 2YSO W Tale : UGewms £3¥C 66 gu pPlen C""ﬁb"’l?,

_ﬁ:/ U&V*Cié:(a;:ﬁ M#cuoﬁw\z‘t Fh bago pes o, APLLifo ,awmz
C P GeAnae? YLQGP&$ oS gc(cme«)fai‘» ~8. ﬁ/ (.Q-'-"(“'*— 20/00 W‘ Coy

ye Ao Cernct ole e ey Gl e (ot se
25 oo i Py e (ouw‘%ws,o\éﬁha iblo @ ks D2y

Comprometernos.
Yo, p,b(avfa (Lexteda QVQZ/""\" pefo/wwo concC_TI1YT2772 Y
responsable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutncion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada v acorte a las necesidades nutncionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desemperia Firma

Vion | wmft o | arodrecioncsto ¥Ceg) RAECH

Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla | Clasificacidn Nutricional Observacidn Firma del acudiente/padre de i
familia

(3JoF¢-25| 32 |ROATT™ DAt « ulte S futtt P

WA 1 |10 |fuesso Do A cyortre I fert!

¢ tordflo j Ll ©.
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Cortvibn de Garzdn

ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Atencién: sSUL > UA:

Participante (a): V( /Y YV DOL}/C{VLG{ LOSQC(GL CMVYV

Tipo de participaﬁte: Gestante ] lactante (Y| 6211 meses - 1 afio a2 afios [ | 3afosadafios ||

Encuentroen el HogarN° | || Fecha ?,9;/1.//) ¢ | Hora oo f=

X Talento Humano Responsable

Nombre: Ltg =1, '-)c.,/‘[-v‘[( 2 (e (’d% Rol: A1) WOf‘QW‘;/(ﬂ

Intencionalidad
Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de gestacion mediante el acceso a servicios medicos y
la implementacion de précticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricién.

Practicas y acciones:

Practica 10: r que las ninas, nifnos, mujeres y personas en estado de gestacién reciban |
! ra un. Il

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y e/
nifo cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo
de bienvenida, se continGa indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacion, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este periodo, al momento del parto y después de esle y asl asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
los alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacion puede presentar malnutricion,
tanto por déficit de alimentacién conocida como desnultricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, produclos de paquele, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
contenido de azucar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion artenal alta y enfermedades del corazon, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alimentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de |a salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:

Peso Actual Talla actual | Clasificacion Nutricional
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[ Recomendaciones alimentarias: i

1. Ser muy estnctos con la higiene en la preparacion de los alimentos,

2. Se deben prefenr siempre los alimentos frescos, naturales, propos de cada regién del pais, como e nmﬂ
en el “Plato saludable de la famiia colomiyana”

J. Durante la gestacion, se debe aumentar el consumo de almentos fuente de proteinas y erre comg as cam
(res. pollo. cerdo, pescado fresco) y visceras (pajerilla, higado), para prevenr 13 anemia y cortntur
crecimiento y desamrolio del bebe.

4 Consumir dariamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su 2ito contencs
proteinas y calcio que favorecen la formacién del bebé y previenen la apancién de enfermecades como |
osteoporosts en la madre Prefiera los productos l&cteos bajos en grasas y evte la crema ce 'eche i

5. B huevo es fuente de proteina de alta calidad y es de bajo costo para la famiia colombrena Por tanto, :.e{
recormnienda aumentar su consumo durante la gestacion ya gue favorece la formacion y cregmento el
y contnbuye al mantenimiento de la salud de la madre. Se recomienda consumirio en preparaciones gue
requieran adicidn de grasa o aceite.

6. Las leguminosas son fuente de proteinas de onigen vegetal y fibra. Aumente el consumo o¢ legumingsas cor
el fnjol. garbanzo. arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para mejerar 'a cahdag ce $
nutnentes Con el consumo de leguminasas, se recomienda incluir una fruta nca en wtamina C como &
guayaba, mandarina 0 naranja, ya que esto favorece la absorc:én del hierro en el cuerpo. Evite mezsiar as{
leguminosas con lacleos; esto interfiere con la absorcion del hierro en ef cuerpo. i

7. Aumente el consumo diano de frutas y verduras, las frutas prefenblemente enteras y las verduras Crudas ¢ _{
vapor Esto contribuye a la buena digestién y garantiza el aporte necesano de vitaminas, minerales y fora ety
para el bebeé como para la madre, esenciales para el crecmiento y el funcronamiento del organismo. {

Dbsarvaitones: Povilo ot (, PAZ3 RSy TA/- Ygous, o Covplilacyf
(A1 effc,Z/ Si w:t La u:‘&(f’ Presean 9"’:‘ (s e o "5""""""“ f e _?
W""H‘{ uué;m ﬂe/m Ve 1 uicle Hhra LLL-(L‘«..?‘::‘( ¢ :Hc.j’l?écqu?
Comprometernos. |
Yo Yyn . &141!‘10 loxacla C}’iOI'H conce 107 3‘?7\@){{ i
responsable de los cudados del mifto (a) certificamos que fuimos informados del nesgo que IMpiica ' desruncdn
en el crecimiento y desarolio del nifio (2)., nos comprometemes a implementar las siguientes recomengacones i
que buscan garantizar el consumo de una diela balanceada v acone a las necesidades nutneicnales gel o (2t |

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desempeiia *Uun Dauakirme
e 7 M@ﬁl"bu% \{u. Doy !pm“!r"
L L8 S g Seguimiento Nutricional: ..
[Fecha | Peso | Tallo | Clasificacidn Nutricional | Observacidn | Fiermala mujer o persona
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \ ID? /

Grupo de Atencién: SURL D UA:

Participante (a): Shovi [ ADils eo\/‘l/ogv]‘ct( AAau vt

Tipo de participante: Gestante | || lactante[ || 6a11meses [ || 1afioa2afios [ | 3afosadafios ||

Encuentroenel HogarN° [ || Fecha |35/Y /25 |Hora 3230

Talento Humano Responsable

Nombre: | o1  |alve Hviillo & Rol: L Fcioul S¥e,

Intencionalidad
Promover el bienestar integral mujeres y personas en estado de gestacion mediante el acceso a servicios medicos y
la implernentacibn de préacticas alimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricién.

Practicas y acciones:
Practica 10: A

Accion: 10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y ef
nifio cuando se presentan estados de malnutricion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompafiamiento en el hogar, ingresando a la vivienda de la usuaria, brindando un caluroso saludo
de bienvenida, se continla indicando el objetivo del encuentro y mencionando que, durante la gestacion, las
mujeres necesitan una buena alimentacion, tanto en calidad como en cantidad, para prevenir problemas de salud
en este penodo, al momento del parto y después de este y asl asegurar que el bebé nazca sano. Al no consumir
Ios alimentos saludables en cantidad y calidad adecuados, la mujer en gestacién puede presentar malnutricién,
tanto por déficit de alimentacién conocida como desnutricion, o por exceso de consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (gaseosas, productos de paquele, comidas rapidas y golosinas, los cuales presentan un alto
conienido de azicar, sal y grasas), que conllevan a sobrepeso u obesidad, que pueden poner en riesgo la salud
tanto de la gestante como del bebé, aumentando la posibilidad de que la madre presente diabetes gestacional,
presion arienal alla y enfermedades del corazon, entre otras. De igual manera, el consumo inadecuado de
alirmentos puede ocasionar deficiencia de algunos micronutrientes como el hierro y el calcio, que son esenciales
para el desarrollo del bebé y el mantenimiento de la salud de la madre

Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:

[ Peso Aclal [ Talla actual | Clasificacion Nutricional

2%.4c | 160 bajo Piso Chad RSTRES Q]
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| Recomendaciones afmentanias:

Ser muy estrictos con 13 higiene en 12 preparaci6n de los alimentos.

2 Se deben prefenr siempre los afmentos frescos. naturales, propios de cada region del pais, Como se muestr,
en el "Piato saludabie de 'a famda colombiana”

J. Durante 3 gestacion, se debe aumentar el consumo de alimentos fuente de proteinas y hierro como I3s
(res. polo. cerdo. pescado fresco) y visceras (pajenila, higado). para prevenir 13 anemia y contribuir
crecamento y desamoio cel beba.

4. Consumr dianamente leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso fresco, por su alto contemndo
proteinas v calco que favorecen la formacién del bebé y previenen la aparicién de enfermedades como
ostecporess en la madre. Prefiera los productos l&cteos bayos en grasas y evite la crema de leche

5. E huevo es fuente de proteina de alla calidad y es de bajo costo para la familia colombiana. Por tanto,
recom:enda aumentar su consumo durante la gestacién ya que favorece la forrmacién y crecimiento de!
y contribuye al mantenimiento de la salud de |2 madre. Se recomienda consumirio en preparaciones GUe
requieran adicxdon de grasa o aceite.

6. Lasleguminosas son fuente de proteinas de origen vegetal y fibra. Aumente el consumo de leguminosas ¢
el fnjol, garbanzo, arverja y lentejas, combinadas con un cereal como el arroz para meyorar 1a calidad Ce S
nutnentes. Con el consumo de leguminesas, se recomienda incluir una fruta rica en vitamina C como
guayaba, mandarina o naranja, ya que esto favorece la absorcion del hierro en el cuerpo. Evite mezclar las)
leguminosas con lacteos: esto interfiere con 12 absorcién del hierro en el cuerpo.

7. Aumente el consumo diario de frutas y verduras, las frutas preferiblemente enteras y las verduras crudas o al
vapor. Esto contribuye a la buena digestion y garantiza el 2porte necesano de vitaminas, minerales y fibra tanto
para el bebé como para la madre, esenciales para el crecimiento y el funcionamiento del organismao.

Observadiones: Aot QjMda '355"""0"‘"7-9 ?aﬁ%g R:Q-Cﬂ)éq
Cueicle FoldCo )y 9apwwwﬁ dndte (A

Comprometemos. -5
2 . .
Yo.w%lﬂmn?i con CC Zoxp363a4C
responsable de los cuidados €€l nifio (a) certficamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutncion

en el crecimento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (3).

—

Firmas participantes del encuentro
Nombre _Rol que desempeiia } ) Firma

SISV A%; UG advt gt ¢ Sbent a,%,t |
e Souno Pvldbl — wes W icoenmgs o Sacow,l S

Seguimiento Nutricional:
Fecha | Peso | Talla | Clasificacién Nutricional Observacién Firma la mujer o persona
. gestante 7

530 | T 5 | <] /)

|3 Somman Y ofins
L 55.4/60 8 Pe.q.
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‘erupodemencem U PALC 2 few
paricipante ) <1, 0 C ( -«<<.f.:’c_z.w77n¢a_ o7 e

N (W 7 7% LW £ =S

P . Tolento Humano Responsable ¢
Nombre: {1y Joine Porti IO (5 Roi: A R4 Louisiy
" fotencionolidod ]

| oo e twenastar mtegra’ O nidas y 05 Tegkante ef a00Ees0 @ SeNVICIOS METCOS v 1a implementacion de
! At R abmentean aceradat nar prevenit y Atender estacos de malnetneidn

{

§
3

Practea "D Asegurar Que ias nidas, nO0s, Mgenes y personas en £slado o gestacdn fecan Qs Suxiacos
NECEIANOS DA una buena sakis

—— ——— —— e e

Acckin 100 1A larida Neva & MEdico y A58 Su Almentason para meorar € es1ado nutncional de la nifta y ef
PO LU0 St (eese e @St GO Manu e
e .
fR s DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO l
Moments unn Conartarnaos '
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imw e P erdda el Ludato O 1 Sald y o ay..s..e 00 RADIOE AMeNtcios pam mejorar la candad de vida y preven
oot e e 1AL UE Do NNO)R QuaY DRetertd QFQ Q:l.: =i s .oc;nap,-_-_vz oel 025

W dos: Construyenda Juntas
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6 Lo los NUEVES Y ONCES  olroces una porcidn de fruta + un poulio Chocdaien o de belbda laclea + una
POrCitn e galietas o pan

G En o ALMUERZO y CENA- NO SOPA NO JUGO  Ofrecer la porcion de proleina coma came o pollo o
pascado + una porcddn de verduras del tamafo de un pocillo chocolalero + dos porciones de carbohidrato
COMD arroz o papo o plitano o yuca + todos los dlas ofrecerie un pocillo chocolatero de leguminosa como
fryoles anvojas lontejas + un pocillo lintero de porcion de fruta picada.

{  Recuerde que es imporiante el desarrollo de actividad fisica lodos los dias 2 horas al dia.

8 Procure NU SUBKEHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generarna sensacion de llenura

y ovitaria el consumo de alimentos salidos.

?:;'ffngm::a \Q,WL/ S oYl < A ole Qv feVwe bt/ P Yoy
v A/ 2SO

Luows; fa tee © G hALses o a(tYaedon
i ue—wt o fiteo (S
om eternos. _.
pg {awo Je/lR &VH’OHQ concc__TO2S UUEZ2Y

rasnonsable de los cuidados del nifo (a) certificamos que fuimos informados del riesqo que implica la desnutricion
en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones

 cte Yo ccon “tenYornee ng:%c‘%ﬂ/m haes, for [os b 4, e rac]

que buscan aarantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nulncionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempena Firma
. P Qﬁb\cf{ e _./M’-Ocoglfe AT {c//u 0"",,
how | Pt (o 6 PoNedouista | duo ot (eb

Seguimiento Nutricional:

[ Fecho | Peso | Tollo | Clasificacién Nutricional Observacién Firma del acudiente/podre de
A - familia

Res e
E/O;?/ﬁ 2 DA A Bibigna Jeféz 0

Bbiong feller Q@
Bbiora Felle:
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Mg, ‘h_____/
Grupo de Atencion: sy (/ico B A Pacl 2 Jow o
Parﬂdpanm(a) .ﬁ(cqu Ce ( (a5 ¥e M/m(’@ al e U(‘:‘ L]
ﬂpodepanidpantE'Geg_tgqte ||| lactante’ | 6a11meses | ') | 1afloazafios | | 3afosadafios
EncuentroenelHogarN* 1| Fecha 25/9{.// Hora /(.00 | ;
L Talento Humano Responsable

Nombre: | lionn J cvo sk tlo Contaly | Ro: M-‘-dow‘?{%f
Intencionalidad

Promover ¢l bienestar integral de nifias y nifios mediante el acceso a servicios médicos y la implementacién de
practicas ahmenticias adecuadas para prevenir y atender estados de mainutricién

Prdcticas y acciones:

Practica 10: Asequrar que Ias nifias, nitos, mureres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
NECesanos para una buena salud.

Accion: 10 5. La familia leva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutriconal de la nifia y el
nuffo cuando se presentan estados de malnutnicion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da imicio al acompafarmento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saiudo de
prenvenida, s6 continua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el comprormso de 13
farmsha en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habilos alimenticios para mejorar a calidad de vwda y prevern

comphcaciones fuluras del nino/a quien presentd RIS e DA A- el toma N*_of _ 0el 2025
Momento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
| Peso Actual | Talla actual ngg._lﬁ_c'g?gn Nutricional _ 1 =IO
1907 -0 N2 ey 4 2. 3 50 DAA et SO o

rletmn daciones alimentarias:
1 Ser muy estncios con la hsgiene en la preparacion de los alimentos.

2 Uso e agua potable

3. NO OFREZCA alimentos industnahizados como paqueles, gaseosas, jugos de cajita, dulces, gabetas y
comfiteri en general,

4. Un DESAYUNO debe ligvar un pocilio untero de fruta entera + un pocilio chocolatero de una hebida
DrEparana on eche » una poredn de ProleEna Comao NUevo 0 QUAsO + un acompanamianto pequeno Como
arepa ae Maiz o pan 0 gabtela (oed) apacans mantequila / memelada)
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5. Enlas NUEVES Y ONCES: ofrecer una porcion de fruta + un pocillo chocolatero de bebida lctea + una
porcion de galletas o pan

6. Enel ALMUERZO y CENA: NO SOPA NO JUGO. Ofrecer la porcidn de proteina como carne o pollo o

pescado + una porcidn de verduras del tamano de un pogillo chocolatero + dos porciones de carbohidrato

COMO arroz 0 papa o platano o yuca + lodos los dias ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como

fnjoles arvejas lentejas + un pocillo tintero de porcién de fruta picada.

Recuerde que es importante el desarrollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia.

8 Procure NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que esto generaria sensacion de llenura
y evitaria el consumo de alimentaos sdélidos.

~

Observaciones: £ ¢ vian S\ MCS‘- C/Qn,;[p_ G/Q Q/Lff»’ﬁﬁ.a/qo/

Vecdbi o (A ARXTR, 1M o Rlevua o lor; Conem ("""““r"
qa (oS 6 mQSes, AT §g 0SS KLr'S(ce ot Msuwbvtm

=7 o QWQ'\-)&‘\ 2‘5"@ ¢ Lot & vefover oR( /. VOt

Sec o ot
Congrometf! os / /
cmevy UVallew lla conce__ 2O IS 204,
respcansable de los cuidados del nifio (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutricién

en el crecimiento y desarrollo del nifio (a)., nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifio (a).

Firmas participantes del encuentro
Nombre Rol que desemperia Firma

nfiyfjme {(m‘ M Gg{q UM &iﬁl&llﬁ—‘iﬂ@?——r_-‘
Mooy [ Prtillo 6| 0 hricioul e D> D PH

Seguimiento Nutricional:

Fecha | Peso | Talla Clasificacién Nutricional Observacién Firma del acudiente/padre de
familia
[ ; Rits ge =4 Ao, LS
5/‘;3 57|63 Deswesgieny Rl RCon s Posmetss \foften el
o/o3|6.l |63 G| M550 bart Cozmesre  Valleasl

Cosmelis Ul ]
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \Q?'D ‘
u._.__,-//
erP_q_d_e Atencién: SUP 2 vA: ]
particpante (a):_/Aal (cel_Daul ol Toey oyt

Tipo de participante: Gestante || lactante| | 6allmeses | x| lafoaZahos | 3aftosadafos |
| Fecha |IoU /26 | Hora |O. Y¢

Encuentro en el Hogar N°

Talento Humano Responsable

Nombre: ) et Joo Pt flo Gom2eley | Rol: 4 Eics 4

Intencionalidad
Promover el bieneslar integral de nifias y nirios mediante el acceso a serviclos médicos y la implementacion de
practicas almeniticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Prdcticas y acciones:
Practica 10: Asegurar que las nifas, niNos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesanos para una buena salud,

Accion 105 La familia lieva al médico y ajusta su aimentacion para mejorar el estado nutricional de la nina y el
niNo cuando se presentan estados de malnutncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

Se da inicio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo
benvenida, se continua indicando que el objetivo del acompafamiento en el hogar es fomentar el compromiso de
familia en garantizar el cuidado de la salud y el ajuste de habilos alimenligios para mejorar la calidad de vida y prevenir]
Fonvhcacrones futuras del ifo/a quien presentd: o LA 4 el toma N° del 2025

i

Momento dos: Construyendo Juntos
DarosAntmpométﬂcos P el "l g g "EAR
Peso Actual | Talla actuql Clasificacion Nulricional odlles .

T ep - _B_qug—a DeSyvRiciou Rec ok |

}wccomen daciones alimentarias:

{1 Ser muy estnctos con la wgiene en la preparacion de los alimentos.

?  Usp de agua polable

| 3 ND OFREZCA alrmentos industnabzados como paquetes, gaseosas, ugos de cajita, dulces, galletas y
cunfiena en general

un DESAYUND oebe lievar  un pocdio tnlero de Iruta entera + un pocillo chocalatero de una betida
preparaca en leche + una porc:On de protena como huevo 0 Queso * un acompanamiento pequeno como

Iu

alepa O Malr 0 pan 0 galleld [deal apicane mantequils / meérmelada)
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5 Enlas NUEVES Y ONCES ofrecer uma .\ru’&n e *t,ta “un [K?Titl—lljl.-(.llgc;}lii-rﬂ;-';:ﬁ_m}ﬂﬂ laclea * una
poroidn de galieiss o pan

& Ene ALMUERZD v CENA  NO SOPA NO JUGO  Ofrecer la parcidn de oratéina como carme o pallo o
peerado © und Dorcidn 30 verduras Sel tamafo de un poailo chodglatera ¢ dos porcicnes de carbohidrato
LoD AN O DAN@ O PAIAN0 O yuda * 10aos '0s das ofrecerle un pacillo chacalatern de lequmingsa como
et 3%veas lenteias + un pOCHo tntero de porcdn de fruta picada

T Bagubrte gue B2 IMOOAaNnte & desanolo de actvidad faica tadas o dias 2 horas al dia

A Procure NO SORREHIDRATAR (exceso de consumo de aqua) ya que esto generarla sensacidn de llenura

y evitatia el Consumo de almenios SOIA0S

[ Aol ! 'C:w': PVOC (o, L SObl A PQSC’(&’ wewg 0y’ o/

Ae: LQALT T A HRowms | uiey x Follas et
‘Eu‘:) Peofe Ny (0 Co leCervV oM ;:)Xcg—O—«:a' Yy Bt
P f.a/ AC QM Mad“d\&y Sive £rslIco 5'&(.'/ cd ~,

2(70”’4_._:&_21%“0[ con CC 400 S2054/

rewod"bab@ de los cwdadas del nifio (a) certficamos gue fumas informadas del riesgo que implica la desnutncion
en el crecimiento y desarrollo de! nido (a).. nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones
gue buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutncicnales del nifio (a)

i Firmas participantes del encuentro
1 Rol que desempeiia Firma

{ Nombre
| Bloweo Hichill Qi AN M T Bon= el mm=
hon Porilly 6| poutviqonisfo, | YGee D.LALTEL ég‘

Seguimiento Nutricional:
| Fecho  Peso | Tallo ] Qastficocién Nutricional | Observacién Firma del acudiente/padre de |
- S U | T — )
9’9’77—0; EF| A po Dra l Blone~ el ot
1957 62 oS5 DA PRl il DR
I O N eSS
| | | |
AT da R B e ey
IR S SSISY Sm——— ‘T P p——" N i -
; } 1 |
H . ;I - %_._.__ i e i R s
' : ! i
I s } e | S e
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

Grupo de Ater_\_cﬁIQr_l_.l Sy ¥ '71___ | UA:
Participante (a): Au\f; o ¢ //auut!{' éoauqc,;p, S CL 0 p- A
Tipo de partlclplnte' Gustante | || lactante| | 6 a1l meses \‘] | afloa2afos | | 3afosadaiios [

]

Encuentro en el Hogar N‘

Fecha oo /oty > | Hora (0O a. u

Talento Humano Responsable

[’f‘.‘.’i““‘"" hon Jawo [Zvllo Goupo /e | Rot: /U:f/‘/f‘:lbfvzisé#

Intencionalidad
Promovex ¢l bienestar integral de nias y ninos mediante el acceso a servicios meédicos y la implementacion de
practicas aimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutricion.

Practicas y acciones:
Practica 10 Asegurar Que las_nifas, niNos, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados
NECesanos para una buena salud.

Accion 10 5 La famiia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
o cuando se presentan estados de mainutncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

;ﬂomento uno: Conectarnos

50 da micio al acompanamiento en el hogar, ingresando a la vivienda del usuario/a, brindando un caluroso saludo de
envenidda, se continua indicando que el objetivo del acompanamiento en el hogar es fomentar el compromiso de 3
amilia en garantizar ¢l cuidado de la salud y el ajuste de habilos alimenticios para mejorar la calidad de vida y preveni|
omplicaciones fuluras del nifo/a quien presentd: LSHO 0 D’ el toma N°_-T__ del 2025

omento dos: Construyendo Juntos
Datos Antropométricos:
Peso Actual Talla dclual

Clasﬂicambn Nulnc:onal

70 72

RAJJ&Q Dar A

lRecomendaciones alimentarias:

1 Ser muy esinclos con la higiene en la preparacion de los alimentos.

2 Uso do agua polablo

4 NO OFREZCA almentos Industrializados como paqueles, gaseosas, jugos de cajita, duices, galietas y
corfitern en general

4 Un DESAYUNO debe lievar. un pocilio untero de fruta entera + un pocillo chocolatero de una bebida
preparada en leche + una porcién de proteina como huevo 0 queso + un acompanamiento pequeno como
arepa oo malz 0 pan o galleta (ideal apbcarie mantequilla / mermelada)

e
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B U lns NUEVES Y ONCES ofrecer una iun cion de fruta + un | |M|Ilb-tlﬁé&ﬁi;o de bebida lactea + una
Porcion de galletas o pon

G Enel ALMULRZO y CENA NO SOPA NO JUGO  Ofrecer la poreldn de proleina coma came o pollo o
pescato + una porcidn de verduras del tamano de un pocilo chocolalero + dos porciones de carbohidrato
O A O papa o pitano o yaca * ledos los ding ofrecerle un pocillo chocolatero de leguminosa como
Ingotes arvejas lentejas 1+ un pocilio tintero de porcion de fruta picada

¢ Recuende que es importante el desanollo de actividad fisica todos los dias 2 horas al dia

8 Poocie NO SOBREHIDRATAR (exceso de consumo de agua) ya que eslo generaria sensacion de llenura

y ovitatia el consumo de alimentos sdlidos

Observaconest (Yo ycr, @ Yo M ive , A0 Lfbvt‘(ﬂc“'dé"‘\/e =0 QL‘F&"MO&.’F

LA leane hatYa 05 G cenes @ 01{"‘("' [’WHG(Q/ i
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Y=g feny pev EPY, heecp o ltas P S %‘9 ¢ QCC£0-M ﬁqﬁ'ﬁ‘ 4.

LV SN Cp ;?'d' DA ) }JGQ05 L Crylos AAon 5‘6""” (e Mad?ﬂ’
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Comprometeynos.

(
o ' P -
Yo YUly Taeftana wolran Ga9 cmce fO€S3/S38 9
tesponsable de los cuidados del nine (a) certificamos que fuimos informados del riesgo que implica la desnutnicion
en el crecimiento v desarrollo del nino (a) . nos comprometemos a implementar las siguientes recomendaciones

que buscan garantizar el consumo de una dieta balanceada y acorte a las necesidades nutricionales del nifo (a).

Firmas particlpantes del encuentro

. Nombm- Rol que desempefia Firma
VY TaY o .~ - -
A 2y kMgt A 28 RO ~Jafy

Do JaowPrtfillo | Ar¥cdour s Koy _}G’M{) PE.

Rt Sttt

) _ ~ Seguimiento Nutriclonal: -
techa | Peso | Talla | Clasificacidn Nutriclonal Observacién Firma del acudiente/padre de
Jomllia

56 fas | 7o M9 O it G Godes
M/05 3. 6| O | Ries S Dask Ve (. Sodes
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ENCUENTROS EN EL HOGAR

| Grupo de Atencién: SUPZ | UA: B -

Particpante a: ABB)X JultetA  DIA 2 Lotls

Tipo de participante: Gestante | loctante | 6a11meses | 1ahoaZafios T onosst wcn

Encuentro en el Hogar N° | recha | 27/004/5<  Hora 2. jo P
Talento Humano Responsable

Nombre:  |lov Jo\vo Py Ftllo Gonbalel] ro: fro Fricicanis e

Intencionalidad

Promowver ¢l bienestar ntegral de nifias y nifios mediante ¢ aCCes a Serncios médicos g i rrpiemesitacds oe
Practicas alimenticias adecuadas para prevenir y alender estados de malnutnciin.

Précticas y acciones: |
Pracuca 10 Asegurar Que 135 nifias, NNOS, MUKEres y PErsonas en estado 08 gestachn regilzn s Cinzds,
NECesants para und buena salud

Accon 105 La famiia lleva al médico y 3justa su amentacion para meyorzr @ estado nutnconal 08 i3 rifa y o
o CuangQ 56 Presentan estados de malnutncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO |
Momento uno: Conectarnos |

{
ISe a o &l scompafameento en ¢ hogar, ingressndo 3 13 vivienda del usuano/a, DNNGanoo L CALYTSO L2100 72
Pisnvietsda, e Continug icando que @ ooyetivo ol Wﬂaﬁmo &N el Nogar es 1omentar & Lompromao 96 4
amia €N garanzar ¢ cudado 06 13 salud y @ ajuste de hatxlos alnenlcios para meorar la czitad 02 Wiz y :ﬂ:-exﬂ

OMPACELOnes Tuluras o nifo/a quen presentd. IS5 0 &% [M/ﬁ—____ __dwgma W1 ow 22

to dos: Construyendo Juntos

Peso f«rtuai ;le‘a .sctudl Clubrfmu(:n Nutncional

- P 60 | RisHe D/V/f |
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2 Uzo oe agua potabie .;

3

NO OFREZCA alynentos ndustnalizados Como pagquetes, gaseosas, jugos 42 Cayla, duces. galets y

confiterld en general

4 Un DESAYUNO gee levar  un pocdio bnterg 06 1nda entera » un poclio chocOiztern de ura betsaa |
ruparada (n ohe + und POCON 0 Do) COMO NUEVO O GUESO + UN SCOMEANATENID DRSO COmD E
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Comprometernos.

Yo wavy| Jaliawa R Osponcemce 1025 304 220
responsable de los cuidados del mino (a) certificamos quo fuimos informados dol resgo que implica la dosnateocion

en el crecirmiento y desarrollo del mifto (a) . nos compromolemos a implomontar [ag siguientes recomondaciones
que buscan garantizar ol consumo do una dieta balanceadn y acarto a laa nacesidados nutricionalos del mino (a)

Firmas participantes del encuentro
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ENCUENTROS EN EL HOGAR \,\\/

GmpodaAtentlén SQR’H 1"(.'{95 SabiuS A UA: 4
participante @) JoSe Daut D Ao o Bcv/bfuaﬁg

LTlpo de participante: Gestante lactante 6 a1l meses X lafoa2ados | |3afosadafios
Encuentro en el Hogar N '| Fecha V5 V% /?J Hora 2.00 P A
Talento Humano Responsable

 Nombre: J hewr Jacro Fovtillo &. Rol: L i CrounlSte

Intencionalidad
Promover el bienestar integral de ninas y nilos mediante el acceso a servicios medicos y la implementacion de

practicas aimenticias adecuadas para prevenir y atender estados de malnutnicion.

Précticas y acciones:

Practca 10 Asegurar que las nifas, nifos, myeres y personas en estado de gestacion reciban Ios curdados
necesanes para una buena salud.

Accion 10 5 La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional de la mifia y el
mo cuando se presentan estados de mainutncion

DESARROLLO DEL ACOMPANAMIENTO

Momento uno: Conectarnos

S0 da micio al scompanamento en el hogar. ingresando a la vivienda del usuano/a, brindando un caluroso saludo
envernidia, 5@ continua indicando que el objetvo del acompanarmento en el hogar es fomentar el compromiso de
bamilia en garantizar ¢l cudado de la salud y el auste de habitos alimenticios para mejorar la calidad de wida y preven
complicacones fulras del nifo/a quien presentd _R40S @ O, el toma N°_=__ del 2025

Pﬂomonw dos: Construyendo Juntos

iDatos Anlmpomémcos. S
Pisso Acluil | Talla actual 1 Clasificacion NUIFICIOHdI

4 | g5 | PUo afrceads. 'pwqfu Yalla,

pnomendodmes alimentarias:
Ser muy eRinclos con la hgene en la preparacion de los alimentos

2 Uso Ok agud pitable
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COMitenia on goniral
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Rocporde que o8 imponante o gesamofo de actvidad fsea todos los diaa & horas al dia

9 Procure NO SORREHIDRATAR (0x0oa0 do conaumo Ao Agua) ya quie osto qonoraria sensacion de e
v evilara of consumo de almentos soios
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responsable de los cuidadas del o (a) certificamos que fuimos nformados del nesqo que implhica ly desnutnciin
en el crecimeento v desarrolio del nifo (a) . nos comprometemas a implementar as siguientes recomentdaciones

Firmas participantes del encuentro

Nombre Rol que desempeia Firma
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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: UA 1: 8:00 AM
UA 2:10:00 AM Fecha:9 de abril de 2025
UA 3:2:00 PM
Lugar: Salén Comunal Agrupacién HI cuarto centenario torres naranjas
Dependencia que Convoca: Corporacion El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexion
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
e Bienvenida
¢ Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
o Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
o Despedida
Desarrollo:

El encuentro inici6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracion entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencién y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencién, enfatizaron la importancia de la valoracién integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcién de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0 a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a?24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 afos: Cada 6 meses.
e 7 a9 anos: Unavez al aio.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explico la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dindmica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abord6 la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicod que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoldgico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mamay de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcidén econdmica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacién, se llevé a cabo la actividad pedagégica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abri6 un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacién activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
b . . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
L. .. Fecha Hora Lugar
Proxima reunion
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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iAntes de imprimir este documento...
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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iAntes de imprimir este documento...
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha: 8 de abril del 2025

Lugar: Caseta comunal de las margaritas / carrera 34 NO. 46 sur 73

Dependencia que Convoca: Corporacién El minuto de Dios de Garzon

Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifo.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexién
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
e Bienvenida
e Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
e Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
o Despedida
Desarrollo:

El encuentro inicié con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracidn entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencion y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencion, enfatizaron la importancia de la valoracion integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcion de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a 24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
e 7 a9anos: Una vez al ano.

Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los

participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajanda en equipo, ubicaron las tarjetas en el

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dinamica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifos y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abordé la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicoé que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunolégico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacé su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcién econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacion, se llevé a cabo la actividad pedagogica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacion activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culmind con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacidén activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Llevar a los niflos y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
. : . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
- - Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha: 9 de abril del 2025

Lugar: Caseta comunal de las margaritas / carrera 34 NO. 46 sur 73

Dependencia que Convoca: Corporacién El minuto de Dios de Garzon

Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifo.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexién
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
e Bienvenida
e Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
e Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
o Despedida
Desarrollo:

El encuentro inicié con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracidn entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencion y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencion, enfatizaron la importancia de la valoracion integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcion de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a 24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
e 7 a9anos: Una vez al ano.

Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los

participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajanda en equipo, ubicaron las tarjetas en el

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dinamica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifos y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abordé la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicoé que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunolégico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacé su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcién econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacion, se llevé a cabo la actividad pedagogica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacion activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culmind con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacidén activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Llevar a los niflos y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
. : . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
- - Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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HORA: 9:00 A.M a 5:00 P.M Fecha: 3 de abril del 2025

Lugar: Caseta comunal / carrera 1 NO. 4 — 06 Caguan

Dependencia que Convoca: Corporacién El minuto de Dios de Garzon

Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifo.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexién
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
e Bienvenida
e Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
e Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
o Despedida
Desarrollo:

El encuentro inicié con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracidn entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencion y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencion, enfatizaron la importancia de la valoracion integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcion de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a 24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
e 7 a9anos: Una vez al ano.

Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los

participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajanda en equipo, ubicaron las tarjetas en el

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dinamica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifos y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abordé la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicoé que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunolégico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacé su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcién econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacion, se llevé a cabo la actividad pedagogica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacion activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culmind con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacidén activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud o Segun Iqs frecuencias
segun la frecuencia recomendada para cada edad. Familias establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida lactantes Permanente
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
. .. Fecha Hora Lugar
Proxima reunidn
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha: 2 de abril del 2025

Lugar: Caseta comunal / carrera 1 NO. 4 — 06 Caguan

Dependencia que Convoca: Corporacién El minuto de Dios de Garzon

Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifo.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexién
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
e Bienvenida
e Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
e Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
o Despedida
Desarrollo:

El encuentro inicié con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracidn entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencion y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencion, enfatizaron la importancia de la valoracion integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcion de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a 24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
e 7 a9anos: Una vez al ano.

Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los

participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajanda en equipo, ubicaron las tarjetas en el

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dinamica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifos y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abordé la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicoé que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoldgico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcién econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacion, se llevé a cabo la actividad pedagogica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacion activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culmind con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacidén activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud o Segun Iqs frecuencias
segun la frecuencia recomendada para cada edad. Familias establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida lactantes Permanente
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
. .. Fecha Hora Lugar
Proxima reunidn
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

HORA: 9:00 A.M a 5:00 P.M Fecha: 2 de abril del 2025

Caseta comunal / carrera 1 NO. 4 — 10 Caguan

Lugar:

9 Caseta comunal / prados de sauce
Dependencia que Convoca: Corporacién El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocion y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracioén integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexién
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
¢ Bienvenida
e Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
e Desarrollo de la temética 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
e Despedida
Desarrollo:

El encuentro inicié6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracién entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencion y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencion, enfatizaron la importancia de la valoracion integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcion de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0 a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a 24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
e 7 a9anos: Unavez al ano.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Seguidamente, se llevo a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dinamica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
nifas en la primera infancia.

Posteriormente, se abordé la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explico que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunolégico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacé su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcién econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacion, se llevé a cabo la actividad pedagogica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacion activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Llevar a los niflos y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
. : . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
- - Fecha Hora Lugar
Préoxima reunion
N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.




PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

Efgfﬂ:: FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1 de 3

ACTA DE REUNION O COMITE N°

HORA: 8:00 A.M a 5:00 P.M Fecha: 29 de abril del 2025

Caseta comunal / carrera 1 NO. 4 — 10 Caguan

Lugar:

9 Caseta comunal / prados de sauce
Dependencia que Convoca: Corporacién El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocion y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracioén integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexién
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda
¢ Bienvenida
e Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
e Desarrollo de la temética 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva
e Despedida
Desarrollo:

El encuentro inicié6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracién entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencion y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencion, enfatizaron la importancia de la valoracion integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcion de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

e 0 a 12 meses: Cada 3 meses.

e 13 a 24 meses: Cada 4 meses.

e 25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
e 7 a9anos: Unavez al ano.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Seguidamente, se llevo a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dinamica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
nifas en la primera infancia.

Posteriormente, se abordé la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explico que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunolégico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacé su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcién econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacion, se llevé a cabo la actividad pedagogica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacion activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Llevar a los niflos y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida I Permanente
) . . actantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
L. ., Fecha Hora Lugar
Proxima reunion
N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

ERIKA PAOLA ARIAS - Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: UA 1: 8:00 AM
UA 2:1:00 PM Fecha: 8 de abril de 2025
UA 3:3:00 PM
Lugar: PARROQUIA DE LA MEDALLA MILAGROSA
Dependencia que Convoca: Corporacion El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexion
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda

e Bienvenida

¢ Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
o Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva

o Despedida

Desarrollo:

El encuentro inici6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracion entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencién y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencién, enfatizaron la importancia de la valoracién integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcién de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

0 a 12 meses: Cada 3 meses.

13 a 24 meses: Cada 4 meses.

25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
7 a 9 anos: Una vez al ano.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Seguidamente, se llevé a cabo la dindmica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explico la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dindmica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abord6 la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicod que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoloégico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mama y de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subray6
que la lactancia materna es una opciéon econdémica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacién, se llevé a cabo la actividad pedagégica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abrié un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacion activa, facilito el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacién activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
b . . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
o .. Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: UA 1: 2:00 AM
UA 2:8:30 PM Fecha: 8 y 30 de abril de 2025
UA 3:2:00 PM
Lugar: CONJUNTO ENTRE RIOS Y SALON COMUNAL P. DEL SOL
Dependencia que Convoca: Corporacion El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promociodn y prevencién — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexion
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda

e Bienvenida

¢ Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
o Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva

o Despedida

Desarrollo:

El encuentro inici6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracion entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencién y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencién, enfatizaron la importancia de la valoracién integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcién de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

0 a 12 meses: Cada 3 meses.

13 a 24 meses: Cada 4 meses.

25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
7 a 9 anos: Una vez al ano.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explicé la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dindmica cumpli6 el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abord6 la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicod que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoldgico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mamay de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcidén econdmica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacién, se llevé a cabo la actividad pedagégica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abri6 un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacién activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
b . . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
o .. Fecha Hora Lugar
Proxima reunion
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: UA 1: 8:00 AM
UA 2:1:00 PM Fecha: 3 de abril de 2025
UA 3:3:00 PM
Lugar: MOSCOVIA'Y PARROQUIA BARRIO BOGOTA
Dependencia que Convoca: Corporacion El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexion
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda

e Bienvenida

¢ Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
o Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva

o Despedida

Desarrollo:

El encuentro inici6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracion entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencién y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencién, enfatizaron la importancia de la valoracién integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcién de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

0 a 12 meses: Cada 3 meses.

13 a 24 meses: Cada 4 meses.

25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
7 a 9 anos: Una vez al ano.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explico la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dindmica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abord6 la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicod que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoldgico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mamay de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcidén econdmica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacién, se llevé a cabo la actividad pedagégica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abri6 un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacién activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Segun las frecuencias
Familias establecidas en el esquema
del programa de CRED

Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

implementar y mantener la lactancia materna Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
. . . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
L. .. Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista
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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: UA 1: 8:00 AM
UA 2:10:00 AM Fecha: 9 de abril de 2025
UA 3:1:00 PM
Lugar: PARROQUIA MEDALLA MILAGROSA
Dependencia que Convoca: Corporacion El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexion
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda

e Bienvenida

¢ Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
o Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva

o Despedida

Desarrollo:

El encuentro inici6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracion entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencién y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencién, enfatizaron la importancia de la valoracién integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcién de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

0 a 12 meses: Cada 3 meses.

13 a 24 meses: Cada 4 meses.

25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
7 a 9 anos: Una vez al ano.
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Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explico la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dindmica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abord6 la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicod que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoldgico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mamay de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcidén econdmica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacién, se llevé a cabo la actividad pedagégica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abri6 un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacién activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.

Registro Fotografico:

00251036
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
b . . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
L. .. Fecha Hora Lugar
Proxima reunion
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista
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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: UA 1: 8:00 AM
UA 2:1:00 AM Fecha: 2 de abril de 2025
UA 3:3:00 PM
Lugar: PARQUE BIBLIOTECA PENO REDONDO
Dependencia que Convoca: Corporacion El minuto de Dios de Garzén
Proceso: Promocién y prevencion — Primera infancia

- Informar y sensibilizar a las familias usuarias sobre la importancia de
la valoracion integral en salud como herramienta esencial para
prevenir enfermedades e instruir sobre la frecuencia adecuada de
asistencia a la valoracion integral en salud (controles de crecimiento y
Objetivo: desarrollo), segun la etapa de crecimiento del nifio.

- Conocer y reflexionar sobre los beneficios y la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebé, destacando su impacto en la salud, el desarrollo, la conexion
emocional y el bienestar de la madre y el bebé.

Agenda

e Bienvenida

¢ Desarrollo de la tematica 1: Valoracion integral en salud “Programa de crecimiento y desarrollo”
o Desarrollo de la tematica 2: Beneficios de la lactancia materna exclusiva

o Despedida

Desarrollo:

El encuentro inici6 con un saludo de bienvenida y una dinamica rompehielos, que permitié generar un
ambiente de confianza e integracion entre los asistentes. Posteriormente, se dio paso al equipo de salud y
nutricion, quienes presentaron el objetivo de su intervencién y comenzaron sus actividades.

Durante su intervencién, enfatizaron la importancia de la valoracién integral en salud, especialmente el
control de crecimiento y desarrollo, como una herramienta fundamental para detectar tempranamente
problemas de salud, prevenir enfermedades y fomentar el bienestar general. Estas evaluaciones, que
integraron aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitieron abordar las necesidades especificas de
cada persona, mejorando su calidad de vida y promoviendo la adopcién de habitos saludables y
responsables.

Asimismo, destacaron la importancia de realizar los controles de salud con la frecuencia adecuada segun
la edad del nifio, de acuerdo con el siguiente esquema:

0 a 12 meses: Cada 3 meses.

13 a 24 meses: Cada 4 meses.

25 meses a 6 anos: Cada 6 meses.
7 a 9 anos: Una vez al ano.
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Seguidamente, se llevé a cabo la dinamica "El calendario del cuidado perfecto”. En esta actividad, los
participantes recibieron tarjetas con edades asignadas y, trabajando en equipo, ubicaron las tarjetas en el
mes correspondiente dentro de un calendario, segun la frecuencia de los controles de crecimiento y
desarrollo. Una vez completada la actividad, se revisaron las ubicaciones y se explico la importancia de
asistir a cada control de acuerdo con la etapa de crecimiento del nifio. Esta dindmica cumplié el objetivo de
informar a las familias sobre el esquema de intervenciones y atenciones individuales en salud para nifios y
ninas en la primera infancia.

Posteriormente, se abord6 la relevancia de la lactancia materna como un factor clave para el desarrollo
saludable de los bebés. Se explicod que la lactancia aporta nutrientes esenciales y anticuerpos que fortalecen
el sistema inmunoldgico, protegen contra enfermedades y fomentan un vinculo emocional entre la madre y
el bebé. También se destacd su contribucion a la salud de las madres, al reducir el riesgo de enfermedades
como el cancer de mamay de ovario, ademas de facilitar la recuperacion postparto. Finalmente, se subrayé
que la lactancia materna es una opcidén econdmica y sostenible, beneficiosa tanto para las familias como
para el medio ambiente.

A continuacién, se llevé a cabo la actividad pedagégica "Los beneficios de la lactancia materna”. Esta
actividad utilizé un enfoque visual y participativo para destacar los beneficios de la lactancia. Los asistentes
trabajaron con fichas ilustradas, relacionandolas con frases descriptivas sobre los beneficios de la lactancia.
Se destacé la importancia de esta practica para el bienestar del bebé y de la madre, asi como su impacto
positivo en la economia familiar y el medio ambiente.

Para finalizar, se abri6 un espacio de dialogo con las familias, quienes compartieron sus opiniones,
formularon preguntas y expresaron inquietudes sobre los temas tratados. Este momento promovié una
participacién activa, facilitdé el intercambio de ideas y fortalecié la comunicacion, asegurando que las
perspectivas de las familias fueran escuchadas y tomadas en cuenta.

Conclusién El encuentro culminé con una reflexion conjunta, en la que se reafirmaron los aprendizajes y se
promovié el compromiso de las familias con las practicas discutidas. La receptividad y la participacién activa
de las familias fueron clave para el éxito de estas actividades, fomentando una construccion conjunta
orientada hacia el bienestar integral de sus integrantes.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Llevar a los nifios y nifas a las valoraciones de salud
segun la frecuencia recomendada para cada edad.

Familias

Segun las frecuencias
establecidas en el esquema
del programa de CRED

implementar y mantener la

lactancia materna

Mujeres o personas

exclusiva durante los primeros seis meses de vida Permanente
. . . lactantes
del bebé y continuarla complementariamente.
FIRMA ASISTENTES
Cargo / . .
Nombre Dependencia Entidad Firma
L. .. Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Fayzully Yance G- Nutricionista
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